
37º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 2015 1

PROGRAMA
CIENTÍFICO



37º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 2015 37º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 20152 337º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 20152



37º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 2015 37º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 20152 3

PROGRAMA CIENTÍFICO

Queridos compañeros:
Parece que fue ayer y, sin embargo, ha transcurrido ya tiempo desde que se celebró el 30º Congreso 

Nacional de SEMERGEN en el año 2.008 en nuestra ciudad, Valencia. El motivo de esta carta, hoy, es 
porque nos proponemos organizar un nuevo Congreso SEMERGEN, el 37º, en nuestra Comunidad Va-
lenciana y de nuevo en Valencia.

“Valencia” deriva del término latino VALENTIA EDETANORUM, que le dieron los romanos al fun-
darla. Dicha denominación puede traducirse como “Valor (o fuerza) en la tierra de los edetanos”. Y es 
precisamente esta fuerza la que nos impulsa en este tiempo de dificultades económicas y cambios 
sociales a afrontar este reto.

El lema de nuestro Congreso, “El paciente, guía de nuestra formación” es la línea argumental del 
contenido y las actividades científicas que pretendemos desarrollar. 

Las necesidades y expectativas no cubiertas de nuestros pacientes nos muestran cuales pueden ser 
nuestras lagunas de formación que deben ser subsanadas. Para detectar estas expectativas y necesi-
dades y en consecuencia determinar los temas clínicos que se desarrollarán en el Congreso, deseamos 
contar con la participación de todos y cada uno de los Grupos de Trabajo de SEMERGEN, a los cuales 
desde aquí invitamos a participar.

Creemos que en nuestros días es fundamental una buena comunicación, y no solo entre profesio-
nales de la salud, sino también con los pacientes para darles las herramientas y habilidades que les 
hagan coparticipes en el manejo de sus patologías. Han surgido múltiples herramientas y redes sociales 
que pueden ser un arma eficaz para lograr una comunicación más fluida entre profesionales y con los 
pacientes. Pues bien, queremos dar cabida a actividades que nos inicien o nos permitan mejorar en esta 
faceta nueva de nuestro quehacer diario. 

Somos conscientes de los cambios demográficos en la población que hacen que sean las patologías 
crónicas las más prevalentes en nuestras consultas. Esto, unido a la situación socioeconómica actual 
hace que sea necesaria la gestión clínica desde las consultas de Atención Primaria. Sabemos que estos 
temas, sin duda, generan polémica por las diferentes posiciones ante ellos, por ello queremos también 
proponer foros de discusión y debate de las cuestiones más actuales y relevantes que atañen a nuestra 
profesión.

Queremos hacer un congreso de calidad científica y con una oferta amplia que responda a las expec-
tativas de los congresistas, para de este modo garantizar su participación activa en él. 

Así pues, desde Valencia, liberal y tolerante, hospitalaria, ciudad de la luz, que tan bien plasmó nuestro 
paisano Sorolla, abierta al Mediterráneo, generosa, en la que permanece intacta la alegría de la pólvora 
que la envuelve, y con nuestro carácter valenciano caracterizado por la hospitalidad y la atención hacia 
nuestros visitantes, os queremos invitar a participar en nuestro Congreso por el que vamos a trabajar 
con ilusión para dar respuesta a las expectativas depositadas en él.

Vicente Gasull Molinera
Presidente del Comité Organizador

BIENVENIDA
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Propuesta Comité de honor

Presidencia
Sus Majestades los Reyes de España
D. Felipe VI y Dª. Letizia

Miembros
Molt Hble. Sr. President de la Generalitat Valenciana
D. Ximo Puig Ferrer

Sr. Ministro de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
D. Alfonso Alonso Aranegui

Excmo. Sr. Alcalde de València
D. Joan Ribó Canut

Hble. Sra. Consellera de Sanidad Universal y Pública de 
la Generalitat Valenciana
Dª. Carmen Montón Gimenez

Ilmo. Sr. President de la Excma. Diputació de València
D. Alfonso Rus Terol

Sr. Rector Magnífico de la Universitat de València
D. Esteban Morcillo Sánchez

Excmo. Sr. Presidente de la Real Academia Nacional de 
Medicina
Prof. D. Joaquín Poch Broto

Ilmo. Sr. Decano de la Facultad de Medicina de la Univer-
sitat de València
Dr. Federico Vicente Pallardo Calatayud

Ilmo. Sr. Pte. del Consejo General de Colegios Oficiales 
de Médicos de España
Dr. D. Juan José Rodríguez Sendín

Ilma. Sra. Presidenta del Ilustre Colegio Oficial de Médi-
cos de València 
Dra. Dª. Mercedes Hurtado Sarrió

Sr. Rector Magnífico de la Universidad Europea de 
València
D. José Enrique Fernández del Río

Sr. Presidente Nacional de SEMERGEN 
Dr. D. José Luis Llisterri Caro

Sr. Presidente de SEMERGEN Comunitat Valenciana
Dr. D. Vicente Gasull Molinera

Comité Organizador

Presidente
Dr. D. Vicente Gasull Molinera
Médico de Familia. Centro de Salud Torrent II.  Valencia.

Vicepresidente
Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Valencia.

Vocales
Dr. D. Rafael Alonso Matía
Médico de Familia. Centro de Salud Bidezabal. Algorta. Bizkaia.
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Gerencia de Gestión Integrada de San-
tiago de Compostela.
Dra. Dª. Francisca Coscollá Checa
Médico de Familia. Centro de Salud Integrado de Alaquás. 
Valencia.
Dra. Dª. Mª José Gimeno Tortajada
Médico de Familia. Centro de Salud San Marcelino. Valencia.
Dr. D. Cayetano Joaquín Gómez Gálvez
Médico de Familia. Centro de Trabajo Consultorio Mé-
dico. Ciudad Sollana. Valencia.
Dr. D. Rafael M. Micó Pérez
Médico de Familia. Centro Sanitario de Salud Integrado de 
Juan Llorens. Valencia.
Dr. D. Juan Carlos Montalva Barra
Médico de Familia. Urgencias del Hospital Lluis Alcanys-
Xátiva y Centro de Salud Carcaixent. Médico de Urgencias. 
Hospital de la Ribera-Alzira. Valencia.
Dra. Dª. Beatriz Moreno Domenech
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud de Lliria. Valencia.
Dra. Dª. Andrea Pérez Granell
Médico de Familia. Centro de Salud Fuente San Luis. Valencia.
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Área 
Sanitaria IV. Oviedo. 
Dra. Dª. Eufrosina Santos Alonso
Médico de Familia. Coordinadora Médico del Centro de 
Salud de Nápoles y Sicilia. Valencia.
Dr. D. Francisco Javier Sanz García
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital 
Virgen de los Lirios y Centro De Salud la Fábrica. Alcoy. Alicante.
Dra. Dª. María José Torrijo Rodrigo
Médico de Familia. Centro Sanitario Integrado de Juan Llo-
rens. Valencia.
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Comité Científico

Presidente
Dr. D. Francisco Valls Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de Benigàmin. Valencia.

Vicepresidente
Dra. Dª. Mª Dolores Aicart Bort
Médico de Familia. Centro de Salud de Rafalafena. Castellón.

Vocales
Dra. Dª. Mercedes Camarasa Vidal
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Barranquet. Castellón.
Dr. D. José Luis Cañada Merino 
Médico General. Centro de Salud Algorta. Getxo. Vizcaya.
Dra. Dª. Mª. Zaira Correcher Salvador
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Almazora. Almazora. Castellón.
Dr. D. Diego Diez Herrero
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.
Dr. D. Rafael Durá Belinchón
Médico de Familia. Centro de Salud de Godella. Valencia.
Dra. Dª. Begoña Espinosa Fernández
Médico Residente de 3º año de Medicina Familiar y Comunitaria.
Dr. D. José Ignacio García García
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud de Almazora. Castellón.
Dr. D. José Luis Gorriz Teruel
Jefe de sección de Nefrología. Hospital Universitario Dr. 
Peset. Valencia.
Dra. Dª. María Larré Muñoz
Médico de Familia. Adjunta Servicio de Urgencias Hospital 
Doctor Peset. Valencia. 
Dr. D. Pedro Lozano Gago
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud de Mutxamel. Alicante.
Dr. D. Isidoro Martínez Moreno
Medicina Interna. Hospital Luis Alcanyís de Xátiva. Valencia.
Dr. D. Gregorio Mediavilla Tris
Médico de Familia. Centro de Salud Arambizcarra I. Vitoria-
Gasteiz. Álava.
Dr. D. José Luís Meseguer Clausell
Médico de Familia. Coordinador Centro de Información y 
Coordinación de Urgencias. Castellón.

Dr. D. Carlos Morillas Ariño
Endocrinólogo. Hospital Dr. Peset. Valencia.
Dr. D. Daniel Rey Aldana
Médico de Familia. Centro de Salud A Estrada. Pontevedra. 
Dr. D. Fernando Mª Navarro Ros
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Ingeniero Joaquín Benlloch. Valencia.
Dr. D. José Ordiñana Sanchis
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. De-
partamento de Salud Xàtiva-Ontinyent. Valencia.
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de 
Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. Castellón.
Dr. D. Vicente Pascual Fuster
Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellón.
Dr. D. Javier Precioso Costa
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Ingeniero Joaquín Benlloch. Valencia.
Dr. D. Javier Prieto Nave
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Almazora. Almazora. Castellón.
Dr. D. Luis Richard Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Jijona. Área de San Juan 
de Alicante.
Dr. D. Tomás Sánchez Ruiz
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Ben-
lloch. Valencia.
Dr. D. Froilán Sánchez Sánchez
Médico de Familia y Sexólogo. Centro de Salud Ausias March. 
Xátiva. Valencia.
Dr. D. Yoshio Antoian Silvero
Médico de Familia. Servicio de Urgencias Hospital General 
de Ontinyent. Valencia.
Dra. Dª. Alicia Tamarit Latre
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Ingeniero Joaquín Benlloch. Valencia.
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Junta Directiva Nacional
Dr. D. José Luis Llisterri Caro
Vicepresidente 1º 
Dr. D. José  Polo García
Vicepresidente 2º
Dr. D. Rafael Micó Pérez
Vicepresidente 3º. Tesorero.
Dr. D. Isidoro Rivera campos
Secretario General. Responsable de la Agencia de Investigación
Dr. D. Gustavo Rodríguez Roca
Vicesecretario. Responsable de Agencia de Formación  y desa-
rrollo profesional en Atención Primaria
Dr. D. Armando Santo González
Responsable Grupos de Trabajo
Dr. D. José Manuel Comas Samper
Vocal. Responsable Tutores
Dra. Dª. Mª Dolores Aicart Bort
Vocal. Responsable de Pacientes
Dr. D. Alberto López rocha
Vocal responsable de Ejercicio Profesional Privado
Dra. Dª. Francisca Molina escribano
Vocal. Responsable Médicos Residentes
Dra. Dª. Montserrat Pimienta Escrihuela
Vocal de Junta Directiva
Dr. D. Jesús Vergara Martín	
Vocal de Relaciones Institucionales
Dra. Dª. Aurora García Lerín
Vocal. Médico Interno Residente
Dra. Dª. Lorena Muñoz González

Presidentes Autonómicos Semergen
Andalucía
Dr. D. Juan Sergio Fernández Ruiz
Aragón
Dr. D. Antonio Pablo Martínez Barselo
Asturias
Dra. Dª.  Mª. Elena Cerrato Rodríguez
Canarias
Dra. Dª.  Antonia Rodríguez Hernández
Cantabria
Dr. D. Guillermo Pombo Alles
Castilla La Mancha
Dr. D. César Lozano Suárez
Castilla-León
Dr. D. Vicente Martin Sánchez
Cataluña (JUNTA GESTORA)
Dr. D. Pedro Beato Fernández
Comunidad Valenciana
Dr. D. Vicente Gasull Moliner
Extremadura 
Dr. D. Alfonso Barquilla García
Galicia
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Islas Baleares (JUNTA GESTORA)
Dr. D.  Fernando García Romanos
La Rioja
Dr. D. José Mª Martínez Martínez
Madrid (JUNTA GESTORA)
Dr. D. Rafael Casquero Ruiz
Murcia
Dr. D. J. Eduardo Carrasco Carrasco
Navarra
Dr. D. Luis Mendo Giner
País Vasco
Dr. D. Rafael Alonso Matia



37º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 2015 37º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 20156 7

PROGRAMA CIENTÍFICO

MIÉRCOLES 14 DE OCTUBRE
10.00 - 14.30 h. Recogida de documentación
17.30 - 19.00 h. Mesa: DPC-Recertificación del 
Médico de Familia.
Auditorio 2. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Antonio Mingarro
Periodista. Redactor jefe de SANIFAX.
Participantes:
Dr. D. Arcadi Gual Sala
Organización Médico Colegial.
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Ben-
lloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN.
Dr. D. Antonio Fernandez-Pro Ledesma
Médico de Familia. Presidente Nacional de la Sociedad Espa-
ñola de Médicos Generales y de Familia (SEMG). Centro de 
Salud de Menasalbas. Toledo.
Dr. D. Josep Basora Gallisá
Presidente de la Sociedad Española de Medicina de Familia 
y Comunitaria (semFYC).
Sr. D. Carlos Jesús Moreno	
Director General de Ordenación Profesional.

19.00 - 19.30 h. Acto inaugural
Auditorio 1. Palacio de Congresos.

19.30 - 20.30 h. Conferencia inaugural: Bacte-
rias: ¿enemigos o aliados?
Auditorio 1. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Daniel Ramón Vidal
Biólogo. Director Científico Biopolis SL. Paterna. Valencia.

JUEVES 15 DE OCTUBRE
08.00 - 09.00 h. Defensa de comunicaciones orales.
Sesión 01. Auditorio 1. Palacio de Congresos.
Sesión 02. Auditorio 2. Palacio de Congresos.
Sesión 03. Sala comisión 1. Palacio de Congresos.
Sesión 04. Sala comisión 2. Palacio de Congresos.
Sesión 05. Sala comisión 3. Palacio de Congresos.
Sesión 06. Sala comisión 4. Palacio de Congresos.
Sesión 07. Sala comisión 5. Palacio de Congresos.
Sesión 08. Sala comisión 6. Palacio de Congresos.
Sesión 09. Sala comisión 7. Palacio de Congresos.
Sesión 10. Sala Comisión 8. Palacio de Congresos.
Sesión 11. Sala comisión 9.Palacio de Congresos.
Sesión 12. Salón Recati A. Hotel Sorrolla.
Sesión 13. Salón Recati B. Hotel Sorrolla.
Sesión 14. Sala Pinedo. Hotel Sorolla.
Sesión 15. Sala El Racó. Hotel Sorolla.
Sesión 16. Sala El Faro. Hotel Sorolla.
Sesión 17. Sala Las Arenas. Hotel Sorolla.
Sesión 18. Sala El Perellonet Hotel Sorolla.
Sesión 19. Sala El Brosquil+Les palmeretes Hotel Sorolla.

09.00 - 10.30 h. Mesa: Diagnóstico precoz de la 
infección por VIH en A.P. Guía de Recomenda-
ciones para el diagnóstico Precoz del VIH en el 
ámbito sanitario.
Auditorio 1. Palacio de Congresos.

Moderador:
Dr. D. José Luis Cañada Merino
Médico General. Centro de Salud Algorta. Getxo. Vizcaya. 
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Enferme-
dades Infecciosas de SEMERGEN.

Modelos diagnósticos de la infección por VIH y el 
personal al que va dirigido fundamentalmente el 
diagnóstico precoz
Ponente:
Dr. D. Manuel Linares Rufo
Médico de Familia. Especialista en Microbiología. Centro de 
Salud Buenos Aires Dirección Asistencial Sureste. Madrid. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Enfermedades infecciosas 
de SEMERGEN.

Guía de Recomendaciones para el diagnóstico 
Precoz del VIH en el ámbito sanitario. Estudio 
VIHAP.
Ponente:
Dra. Dª. Begoña Rodríguez Ortiz de Salazar
Doctora en Medicina. Especialista en Medicina Preventiva y 
Salud Pública. Subdirectora General Adjunta de Promoción 
de la Salud y Epidemiología. Dirección General de Salud Pú-
blica, Calidad e Innovación. Ministerio de Sanidad, Servicios 
Sociales e Igualdad

09.00 - 10.30 h. Mesa: Intensificación del trata-
miento insulínico en Atención Primaria: ¿Cuál 
es la mejor estrategia?
Auditorio 2. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. José Mancera Romero
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.
Ponentes:
Dra. Dª. Sonia Miravet Jiménez
Médico de Familia. Tutora docente de la especialidad Medicina 
Familiar y Comunitaria. Área Básica de Salud Martorell. Barce-
lona. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.
Dra. Dª. Celia Cols Sagarra
Médico de Familia. Área Básica Sanitaria Martorell Rural. Barce-
lona. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

09.00 - 10.30 h. Mesa: Presentación de OPEM, 
Oficina de Promoción de Empleo Médico de la 
Fundación de Protección Social de la Organiza-
ción Médica Colegial (OMC).
Sala comisión 1. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Alberto López Rocha
Médico de Atención Primaria. Centro de Salud de Aranjuez. 
Madrid. Vocal de la Junta Directiva Nacional y Responsable 
del Área Funcional Relaciones Institucionales/Pacientes de 
SEMERGEN.

Presentación OPEM: Oficina de Promoción de 
Empleo Médico. Origen, objetivos y desarrollo del 
proyecto.
Ponente:
Dra. Dª. Mónica Terán Díez
Médico de Familia. Vocal de Médicos en Formación de la 
OMC.
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Actividad presente y futura de OPEM.
Ponente:
Sra. Dª. Concepción Sánchez Megías
Experta en Recursos Humanos y Talento. Fundación de Pro-
tección Social de la OMC.

09.00 - 10.30 h. Taller Online: Adecuación de la 
ingesta y el gasto energético, nuevo enfoque en 
salud. Sesión 1.
Sala comisión 2. Palacio de Congresos.
Coordinadores:
Prof. D. Javier Aranceta Bartrina
Doctor en Medicina y Nutrición. Especialista en Medicina 
Preventiva y Salud Pública Profesor de Nutrición Comuni-
taria. Universidad de Navarra. Presidente de la Sociedad Es-
pañola de Nutrición Comunitaria (SENC).
Prof. D. Lluís Serra Majem
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Director 
del Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y 
Sanitarias. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

Balance energético, aspectos metodológicos. Es-
tudio científico ANIBES en España.
Ponente:
Prof. D. Gregorio Varela Moreiras
Catedrático de Nutrición y Bromatología. Director del Dpto. 
de CC. Farmacéuticas y de la Alimentación. Facultad de Far-
macia. Universidad CEU San Pablo. Presidente de la Funda-
ción Española de la Nutrición (FEN).

Métodos de evaluación de la ingesta actual: registro 
diario dietético y métodos de evaluación rápida.
Ponente:
Prof. Dª. Rosa María Ortega Anta
Catedrática de Nutrición. Departamento de Nutrición. Fa-
cultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid.

Biomarcadores de la actividad física y del deporte.
Ponente:
Prof. Dª. Marcela González-Gross
Doctora en Farmacia. Catedrática de Universidad. Departamento de 
Salud y Rendimiento Humano. Facultad de Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte (INEF). Universidad Politécnica de Madrid.

Valores de referencia y aplicaciones del balance 
energético en Atención Primaria.
Ponente:
Dr. D. Luis Richard Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Jijona. Área de San Juan de 
Alicante. Miembro del grupo de trabajo de nutrición de SEMERGEN.

09.00 - 10.30 h. Taller: Medicina basada en la 
evidencia: perfil de pacientes tratados con los 
nuevos anticoagulantes Sesión 1.
Sala comisión 3. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Vivencio Barrios Alonso
Cardiólogo. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Ramón 
y Cajal. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y de Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.
Dr. D. Alberto Calderón Montero
Médico de Familia. Centro de Salud Rosa de Luxemburgo. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arte-
rial y de Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

09.00 - 12.15 h. Taller 3 horas: ECG y NACOs
Sala comisión 4. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Gerencia de Gestión Integrada de San-
tiago de Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SE-
MERGEN.
Dr. D. Daniel Rey Aldana
Médico de Familia. Centro de Salud  A Estrada. Pontevedra. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias y de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN..

09.00 - 10.30 h. Taller: Twitter, redes sociales y 
médicos de Familia, “estar o no estar”. Manual 
de uso, dudas y dificultades.
Sala comisión 5. Palacio de Congresos.
Ponente:
Sr. D. Guillermo Castilla
Periodista. Social Media Manager. Responsable de prensa y 
comunicación de SEMERGEN.

09.00 - 10.30 h. Taller: STUI en el varón.
Sala comisión 6. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Llefià. Bada-
lona. Coordinador del Grupo de Trabajo de Urología (Nefro-
logía-Vías urinarias) de SEMERGEN.
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Centro de Salud José María Álvarez. Don 
Benito. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología-Vías urinarias) de SEMERGEN.

09.00 - 10.30 h. Taller: ¿Cómo beneficiar a los 
pacientes asmáticos?. Sesión 1.
Sala comisión 7. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Pedro Jesús Martín Pérez
Médico de Familia. Centro de Salud Cruce de Arinaga. 
Agüimes. Gran Canaria. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Respiratorio de SEMERGEN.
Dr. D. José Ignacio Prieto Romo
Médico de Familia. Centro de Salud de Navalmoral de la 
Mata. Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio 
de SEMERGEN.
09.00 - 10.30 h. Taller: Valoración de la capaci-
dad funcional en Atención Primaria como mar-
cador precoz de fragilidad.
Sala Comisión 8. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Jesús Santianes Patiño
Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital Universitario 
Central de Asturias. Oviedo. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Cronicidad, Dependencia y enfermedades Raras de SEMERGEN.
09.00 - 10.30 h. Taller: La Comunicación y la 
Educación la mejor Prevención.
Sala comisión 9.Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. José Fernando Pérez Castán
Médico de Familia. Unidad docente de Medicina Familiar y 
Comunitaria. Don Benito-Villanueva. Badajoz. Miembro del 
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Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas y Salud Pública 
de SEMERGEN.

09.00 - 10.30 h. Mesa: Implicaciones del estu-
dio TECOS en la práctica clínica: Cerrando in-
terrogantes.
Salón Recati B. Hotel Sorrolla.
Moderadora:
Dra. Dª. Flora López Simarro
Médico de Familia. ABS Martorell. Barcelona. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Estudios de seguridad cardiovascular en diabetes 
¿Por qué son necesarios y cómo son diseñados?
Ponente:
Dr. D. Francisco Javier Ampudia-Blasco
Endocrinólogo. Hospital Clínico Universitario de Valencia.

Resultados principales y nuevos análisis del es-
tudio TECOS.
Ponente:
Dr. D. Juan Cosín Sales
Cardiólogo. Servicio de Cardiología. Hospital Arnau de Vila-
nova. Valencia.

Implicaciones en la práctica clínica del Estudio 
TECOS.
Ponente:
Dr. D. Pedro Mezquita Raya
Endocrinólogo adjunto en Hospital Torrecárdenas. Almería.

09.00 - 14.00 h. Aula: Cardiovascular
Introducción
Ponentes:
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad de vigilancia de la salud. Unión de 
mutuas. Castellón. Profesor asociado departamento Medicina Uni-
versitat Jaume I de Castellón. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad  Cardiovascular SEMERGEN. 
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Área 
Sanitaria IV. Oviedo. Coordinador Área Cardiovascular de 
SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Estación 1: Grosor Íntima Media
Sala El Brosquil+Les palmeretes  Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad de vigilancia de la salud. Unión 
de mutuas. Castellón. Profesor asociado departamento Medi-
cina Universitat Jaume I de Castellón. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad  Cardiovas-
cular SEMERGEN.
Dr. D. Manuel Frías Vargas
Médico de Familia. Consultorio Moraleja de Enmedio, Madrid. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Vasculopatías de SEMERGEN.

Estación 2: Electrocardiografía
Sala Pinedo. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar de Cáceres. Cá-
ceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arte-

rial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresi-
dente 1º de SEMERGEN.
Dra. Dª. María Jesús Larré Muñoz
Adjunta Servicio de Urgencias Hospital Doctor Peset Va-
lencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arte-
rial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.
Estación 3: AMPA/MAPA
Sala El Faro. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Área 
Sanitaria IV. Oviedo. Coordinador Área Cardiovascular de 
SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.
Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno
Médico de Familia. Centro de Salud de Sillería, Toledo. Coor-
dinador Nacional del Grupo de Trabajo de Hipertensión Ar-
terial y Enfermedad Cardiovascular de la Sociedad Española 
de Médicos de Atención Primaria de SEMERGEN.
Estación 4: Índice tobillo/brazo
Sala El Perellonet Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dra. Dª. Inés Gil Gil
Médico de Familia. Área Básica Sanitaria de Arán. CAP 
Viella. Lleida. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.
Dr. D. Alfonso Barquilla García
Médico de Familia. Centro de Salud Trujillo. Cáceres. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Diabetes e Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular de  SEMERGEN.

09.00 - 10.30 h. Taller: Manejo de la artrosis en 
Atención Primaria. Estudio Mozart, una alter-
nativa en el tratamiento de la artrosis de rodi-
lla. Sesión 1.
Sala El Racó. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dr. D. Sergio Giménez Basallote
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Limonar. 
Distrito Sanitario Málaga. Coordinador de Grupo de Trabajo 
de Aparato Locomotor de SEMERGEN.
Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. 
Miembro del Grupo de Trabajo del Aparato Locomotor  y Res-
piratorio de SEMERGEN.

09.00 - 14.00 h. Taller 5 horas: Cirugía menor. 
Sesión 1.
Sala Las Arenas. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dr. D. Ángel Marcos Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. 
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Cirugía 
Menor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Marta Marina García Alonso
Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comu-
nitaria. Centro de Salud Arturo Eyríes. Valladolid. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Henar Bergaz Díez
Médico Residente. Centro de Salud Arturo Eyries. Área Oeste. 
Valladolid. Miembro del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor 
de SEMERGEN.
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Dra. Dª. Julia Melero Broman
Médico de Familia. Centro de Salud Huerta del Rey. Área 
Oeste. Valladolid. Miembro del Grupo de Trabajo de Cirugía 
Menor de SEMERGEN.

09.00 - 18.00 h. I Jornada Médico-Farmacéuti-
ca: SEMERGEN-SEFAC.
Inauguración
Dr. D. José Luis Listerri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Ben-
lloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN.
Sr. D. Jaime Giner Martínez
Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia.
Sr. D. Jesús Carlos Gómez Martínez
Farmacéutico comunitario Barcelona. Presidente de SEFAC 
(Sociedad Española de Farmacia Familiar y Comunitaria).

09.00 - 10.30 h. CONECTA - Mejora en la comuni-
cación Médico-Farmacéutico en pro del paciente.
Salón Recati A. Hotel Sorrolla.
Coordinadores:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Ben-
lloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN.
Sr. D. Jesús Carlos Gómez Martínez
Farmacéutico comunitario Barcelona. Presidente de SEFAC 
(Sociedad Española de Farmacia Familiar y Comunitaria).
Ponentes:
Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno
Médico de Familia. Centro de Salud de Sillería, Toledo. Coor-
dinador Nacional del Grupo de Trabajo de Hipertensión Ar-
terial y Enfermedad Cardiovascular de la Sociedad Española 
de Médicos de Atención Primaria de SEMERGEN.
Dr. D. Sebastián R. Martínez Pérez
Presidente de SEFAC Andalucía. Doctor en Farmacia Farma-
céutico comunitario en Granada. Coordinador del Grupo de 
Hipertensión y Riesgo Vascular de SEFAC.

10.45 - 12.15 h. Taller: - Molestias ácido relaciona-
das: de los complejos moleculares naturales nue-
vas oportunidades terapéuticas y de consejo.
Salón Recati A. Hotel Sorrolla.
Ponentes:
Dr. D. Antonio Miguel Martin Almendros
Médico de Familia. Centro Médico Naturalia. Motril. Gra-
nada. Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Fitote-
rapia de SEMERGEN.
Sr. D. Javier Santías Samperio
Farmacéutico Comunitario. Titular de oficina de farmacia.
Sra. Dª. Margarita Rodríguez Espejo
Farmacéutica y técnica de formación. Grupo ABOCA.

12.30 - 14.00 h. Taller: Inhaladores y adherencia
Salón Recati A. Hotel Sorrolla.
Ponentes:
Dr. D. Javier Plaza Zamora
Farmacéutico Comunitario en Mazarrón (Murcia). Miembro 
del Grupo de Respiratorio de SEFAC.
Dr. D. Bartolomé Leal Correa
Médico de Familia. Centro de Salud San Roque. Badajoz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h.  Defensa de comunicaciones pos-
ter.  Sesión 60. Área farmaceúticos.

Moderadoras:
Sra. Dª. María Teresa Climent Catalá
Farmacéutica comunitaria y presidenta de SEFAC Comunitat 
Valenciana.
Sr. D. Vicente J Baixauli Fernández
Farmacéutico comunitario y vicepresidente de SEFAC.

09.00-10.30 h. Defensa de comunicaciones poster. 
Sesión 1. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 1
Sesión 2. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 2
Sesión 3. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 3
Sesión 4. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 4
Sesión 5. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 5
Sesión 6. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 6
Sesión 7. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 7
Sesión 8. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 8
Sesión 9. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 9
Sesión 10. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 10
Sesión 11. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 11
Sesión 12. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 12
Sesión 13. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 13
Sesión 14. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 14
Sesión 15. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 15

10.45 - 12.15 h. Mesa: De Ahora en Adelante en 
DM-2.
Auditorio 1. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Francisco Jesús Morales Escobar
Médico de Familia. Centro de Salud Arucas. Las Palmas. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

DM-2 en 2015: ¿en qué punto estamos?
Ponente:
Dr. D. Fernando García Romanos
Médico de Familia. Centro de Salud Santa Catalina. Palma 
de Mallorca.

Diabetes en el paciente anciano
Ponente:
Dr. D. Pedro Gil Gregorio
Servicio de Geriatría. Hospital Universitario Clínico San 
Carlos. Madrid.

Nuevos paradigmas en el tratamiento de la DM-2
Ponente:
Dr. D. Manuel Ruíz Peña
Médico de Familia. Centro de Salud Los Barrios. Cádiz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Mesa: EPOC. De los síntomas a 
la acción.
Auditorio 2. Palacio de Congresos.
Moderadora:
Dra. Dª. Milagros González Béjar
Médico de Familia. Centro de Salud Montesa. Madrid. Coordina-
dora Nacional del Grupo de Trabajo de ECOE de SEMERGEN. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

La importancia de los síntomas en la ÉPOC.
Ponente:
Dr. D. Mariano Rodríguez Porres
Médico de Familia. Centro de Salud Ampuero. Cantabria. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SE-
MERGEN.
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Mejorando el control de los síntomas: nuevas op-
ciones en doble broncodilatación.
Ponente:
Dra. Dª. Cruz González Villaescusa
Facultativo Especialista de Neumología. Servicio de Neumo-
logía. Hospital Clínico Universitario de Valencia.

10.45 - 12.15 h. Mesa: Cátedra UAH-SEMER-
GEN-BOEHRINGER. Investigando y formando 
en patología respiratoria.
Sala comisión 1. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dra. Dª. Ana de Santiago Nocito
Médico de Familia. Co-Director de la Cátedra de Innovación 
en Atención Primaria SEMERGEN-UAH-Boehringer.
Dr. D. Luis Manzano Espinosa
Médico Internista. Co-Director de la Cátedra de Innovación 
en Atención Primaria SEMERGEN-UAH-Boehringer.

El camino hacia la medicina personalizada en la 
EPOC.
Ponente:
Dr. D. Juan José Soler Cataluña
Servicio de Neumología. Hospital Arnau de Vilanova-Lliria. 
Valencia. Coordinador PAI PACEX-ÉPOC.
Entrega de diplomas de Primera Edición Curso 
Especialista Universitario en EPOC y Asma.
10.45-12.15 h. Taller: Enfermedades físicas y 
depresión: búsqueda de un tratamiento perso-
nalizado.
Sala comisión 3. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Ángel Arbesú Prieto
Médico de Familia. Centro de Salud de La Eria. Área sanitaria 
IV.Oviedo. Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de 
Salud Mental de SEMERGEN.
Dr. D. José Ángel Alcalá Partera
Médico de Familia y Psiquiatra. Unidad de salud mental co-
munitaria de Palma del río. Córdoba. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Salud Mental de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Fármacos en Disfunción 
Eréctil: ¿Quién es quién?
Sala comisión 5. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Carlos San Martín Blanco
Médico de Familia. Sexólogo Clínico. Psicoterapeuta. 
Coordinador Centro Interdisciplinar de Psicología y Salud 
CIPSA. Santander. Miembro del Grupo de Trabajo de Sexo-
logía SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: ¿Mala adherencia a inha-
ladores? Soluciones prácticas.
Sala comisión 6. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Antonio Quintano Jiménez
Médico de Familia y Neumólogo de Lucena. Córdoba. Coor-
dinador Nacional del Grupo de Respiratorio de SEMERGEN.
Dr. D. Antonio Hidalgo Requena
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Lucena. 
Córdoba. Miembro del Grupo Respiratorio SEMERGEN.

10.45 - 12.00 h. Taller: ¿Cómo beneficiar a los 
pacientes asmáticos?. Sesión 2.
Sala comisión 7. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Pedro Jesús Martín Pérez
Médico de Familia. Centro de Salud Cruce de Arinaga. 
Agüimes. Gran Canaria. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Respiratorio de SEMERGEN.
Dr. D. José Ignacio Prieto Romo
Médico de Familia. Centro de Salud de Navalmoral de la 
Mata. Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio 
de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Utilización de medica-
mentos en la población inmigrante.
Sala Comisión 8. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Luis Martíncano Gómez
Médico de Familia. UGC Aracena. Huelva. Comité Asesor 
de la Comisión de Validación de SEMERGEN. Coordinador 
Nacional del Grupo de Trabajo de Atención al Inmigrante de 
SEMERGEN.
Dr. D. Fernando Leiva Cepas
Médico Interno Residente. GC de Occidente. Consultorio de 
Villarrubia. Córdoba. Miembro del Grupo de Trabajo de Aten-
ción al Inmigrante de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Simposio: Tratamiento farmaco-
lógico de la artrosis: la importancia de la segu-
ridad
Salón Recati B. Hotel Sorrolla.
Moderadores:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Ben-
lloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN.
Dr. D. Sergio Giménez Basallote
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Limonar. 
Distrito Sanitario Málaga. Coordinador de Grupo de Trabajo 
de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Estudio para evaluar la comorbilidad en pacientes 
afectos de artrosis sintomática de rodilla: Resul-
tados del estudio EMARTRO
Ponente:
Dr. D. Sergio Giménez Basallote
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Limonar. 
Distrito Sanitario Málaga. Coordinador de Grupo de Trabajo 
de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Valoración del riesgo cardiovascular de los trata-
mientos para la artrosis
Ponente:
Dr. D. Xavier Carné Cladellas
Jefe del Servicio de Farmacología Clínica. Profesor titular. 
Facultad de Medicina Universidad de Barcelona. Hospital 
Clinic. Barcelona.

Última revisión Cochrane en artrosis.
Ponente:
Dr. D. José Francisco Horga de la Parte
Farmacólogo Clínico. Catedrático de Farmacología Clínica 
UMH. Unidad Farmacología Clínica. Servicio de Medicina 
Interna Hospital de Alicante.
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Estudio MOSAIC: Efecto modificador del curso 
de la artrosis de Condroitín sulfato vs Celecoxib 
mediante RMN.
Ponente:
Dr. D. Miguel A. Belmonte Serrano
Reumatólogo. Jefe Sección de Reumatología. Hospital Ge-
neral Universitario de Castellón. Presidente de la Sociedad 
Valenciana de Reumatología.

10.45 - 12.15 h. Taller: Terapias convencionales, 
y cigarrillos electrónicos. Separando el grano 
de la paja.
Sala comisión 9.Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Luis Díaz-Maroto Muñoz
Médico de Familia. Centro de Salud Guadalajara - Periférico. 
Guadalajara. Coordinador del Grupo de Trabajo de Taba-
quismo de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Respiratorio de SEMERGEN.
Dr. D. Raúl de Simón Gutiérrez
Médico de Familia. Centro de Salud Luis Vives. Alcalá de He-
nares. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio 
y Tabaquismo de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Manejo de la incontinen-
cia fecal en Atención Primaria y especializada.
Sala comisión 2. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. María José Alcaide Quirós
Cirujana General y Digestiva. Hospital General Universitario 
de Elche. Alicante.
Dr. D. Antonio Arroyo Sebastián
Cirujano General y Digestivo. Hospital General Universitario 
de Elche. Alicante.

10.45 - 12.15 h. Taller Online: Taller de vacuna-
ción: ¿Vacunamos a nuestros pacientes cróni-
cos contra el Herpes Zoster? Sesión 1.
Sala El Racó. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dra. Dª. Esther Redondo Margüello
Centro de Vacunación y Salud Internacional. Madrid Salud. 
Coordinadora Nacional del Grupo de Trabajo de Actividades 
Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.
Dra. Dª. Carmen Gómez González
Médico Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. 
Complejo Hospitalario de Cáceres. Coordinadora Médica del 
Servicio de Medicina Preventiva. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.

10.45-12.15 h. Defensa de comunicaciones poster.
Sesión 16. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 1
Sesión 17. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 2
Sesión 18. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 3
Sesión 19. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 4
Sesión 20. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 5
Sesión 21. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 6
Sesión 22. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 7
Sesión 23. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 8
Sesión 24. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 9
Sesión 25. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 10
Sesión 26. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 11
Sesión 27. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 12

Sesión 28. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 13
Sesión 29. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 14
Sesión 30. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 15

12.00 - 12.30 h. Presentación: Presentación del 
posicionamiento terapéutico SEMERGEN en el 
tratamiento del asma.
Sala comisión 7. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar de Cáceres. Cá-
ceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología e 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SE-
MERGEN. Vicepresidente 1º de SEMERGEN.
Dr. D. José Antonio Quintano Jiménez
Médico de Familia y Neumólogo de Lucena. Córdoba. Coor-
dinador Nacional del Grupo de Trabajo de Respiratorio de 
SEMERGEN.
Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Má-
laga. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SE-
MERGEN.

12.30 - 14.00 h. Mesa: Estatinas y nuevos casos de 
diabetes: ¿problema u oportunidad de mejora?
Auditorio 1. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Vicente Pascual Fuster
Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellón. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

Diabetogenicidad de las estatinas: realidad o ficción
Ponente:
Dr. D. Adalberto Serrano Cumplido
Médico de Familia. Centro de Salud de Repelega. Portugalete. Viz-
caya. Miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

Percepción del médico sobre el tratamiento hipo-
lipemiante: Resultados del estudio DIANA
Ponente:
Dr. D. Vivencio Barrios Alonso
Cardiólogo. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Ramón 
y Cajal. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y de Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Mesa: Tratamiento individuali-
zado en la DM-2: ¿sólo se debe tener en cuenta 
el control glucémico?
Auditorio 2. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. José Javier Mediavilla Bravo
Médico de Familia. Centro de Salud Burgos Rural. Burgos. Coordi-
nador Nacional del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

¿Para quién es adecuado un inhibidor de la 
SGLT2? Modo entrevista con paciente simulado.
Ponente:
Dr. D. Antonio Hormigo Pozo
Médico de Familia. Centro de Salud Puerta Blanca. Distrito 
Sanitario. Málaga. Miembro del Grupo de Trabajo de Dia-
betes de SEMERGEN.

¿Para quién es adecuado una combinación de un 
IDPP4+Metformina?
Ponente:
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Dr. D. Francesc Formiga Pérez
Director Programa Geriatría. Servicio Medicina Interna. Hospital 
Universitario Bellvitge. L’ Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

Una nueva perspectiva en el inicio de la insulini-
zación.
Ponente:
Dr. D. Santiago Tofé Povedano
Endocrinólogo. Servicio de Endocrinología del Hospital Son 
Espases. Palma de Mallorca. Baleares.

12.30 - 14.00 h. Taller Online: Adecuación de la 
ingesta y el gasto energético, nuevo enfoque en 
salud. Sesión 2.
Sala comisión 1. Palacio de Congresos.
Coordinadores:
Prof. D. Javier Aranceta Bartrina
Doctor en Medicina y Nutrición. Especialista en Medicina 
Preventiva y Salud Pública Profesor de Nutrición Comuni-
taria. Universidad de Navarra. Presidente de la Sociedad Es-
pañola de Nutrición Comunitaria (SENC).
Prof. D. Lluís Serra Majem
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Di-
rector del Instituto Universitario de Investigaciones Bio-
médicas y Sanitarias. Universidad de Las Palmas de Gran 
Canaria.
Balance energético, aspectos metodológicos. Es-
tudio científico ANIBES en España.
Ponente:
Prof. D. Gregorio Varela Moreiras
Catedrático de Nutrición y Bromatología. Director del Dpto. 
de CC. Farmacéuticas y de la Alimentación. Facultad de Far-
macia. Universidad CEU San Pablo. Presidente de la Funda-
ción Española de la Nutrición (FEN).

Métodos de evaluación de la ingesta actual: re-
gistro diario dietético y métodos de evaluación 
rápida.
Ponente:
Prof. Dª. Rosa María Ortega Anta
Catedrática de Nutrición. Departamento de Nutrición. Fa-
cultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid.

Biomarcadores de la actividad física y del deporte.
Ponente:
Prof. Dª. Marcela González-Gross
Doctora en Farmacia. Catedrática de Universidad. Departa-
mento de Salud y Rendimiento Humano. Facultad de Cien-
cias de la Actividad Física y del Deporte (INEF). Universidad 
Politécnica de Madrid.

Valores de referencia y aplicaciones del balance 
energético en Atención Primaria.
Ponente:
Dr. D. Luis Richard Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Jijona. Área de San Juan de 
Alicante. Miembro del grupo de trabajo de nutrición de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Inhaladores. Sesión 1.
Sala comisión 2. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. Dª. Cristina Bonnardeaux Chadburn
Médico de Familia ( MFyC). Centro de Salud Los Valles, Mata-
porquera. Santander. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Porque hay cosas que no 
admiten espera, en salud sexual, soluciones rá-
pidas. Sesión 1.
Sala comisión 3. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Miriam Lorenzo Santana
Médico de Familia. Centro de Salud Escaleritas. Las Palmas 
de Gran Canaria. Miembro del Grupo de Trabajo de Sexología 
de SEMERGEN.
Dr. D. Froilán Sánchez Sánchez
Médico de Familia y Sexólogo Clínico. Coordinador Na-
cional del Grupo de Trabajo de Sexología de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: La atención al paciente 
con dolor crónico no oncológico (DCNO) en 
Atención Primaria (AP). Sesión 1.
Sala comisión 4. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Va-
lencia. Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Dolor 
de SEMERGEN.

Importancia del Médico de Atención Primaria 
como iniciador del Tratamiento.
Ponente:
Dr. D. Rafael M. Micó Pérez
Médico de Familia. Centro Sanitario Integrado de Juan Llo-
rens. Valencia. Vicepresidente 2º de SEMERGEN. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Universidad  de Cronicidad, Depen-
dencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

¿Por qué un Consenso sobre Dolor Crónico no 
Oncológico?
Ponente:
Dr. D. Rafael Carrascal Garrido
Médico de Familia. Centro Sanitario Integrado de Juan Llo-
rens. Valencia. Vicepresidente 2º de SEMERGEN. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enferme-
dades Raras de SEMERGEN.

Presentación Mejores Comunicaciones “Premio 
Investigando en Dolor 2015” (Fundación Grü-
nenthal).
12.30 - 14.00 h. Taller: Caminando hacia la ex-
celencia: Gestión por procesos.
Sala comisión 5. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Manuela Guillén Pérez
Médico de Familia. Centro de Salud de Sangonera La Seca. 
Murcia. Máster en Calidad Asistencial. Coordinadora Na-
cional del Grupo de Trabajo de Calidad y Seguridad del Pa-
ciente de SEMERGEN.
Dra. Dª. Rita Pérez Periago
Médico de Familia. Master en Calidad Asistencial en Ser-
vicios de salud. Centro de Salud San Diego. Lorca. Murcia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Calidad y Seguridad Del 
Paciente de SEMERGEN.
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Dra. Dª. Lydia Sambrana Iglesias
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Alcantarilla-Sagonera. Alcantarilla. Murcia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Calidad y Seguridad Del 
Paciente de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: El consumo moderado 
de cerveza: ¿podría incluirse dentro de una ali-
mentación saludable?
Sala comisión 6. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Prof. Dra. Ascensión Marcos Sánchez
Directora del Grupo de Inmunonutrición del Departamento 
de Metabolismo y Nutrición del Instituto de Ciencia y Tec-
nología de los Alimentos y Nutrición del Consejo Superior de 
Investigaciones Científicas.
Dra. Dª. Mª Luisa López Díaz-Ufano
Médico de Familia. Centro de Salud Rosa de Luxemburgo. San 
Sebastián de los Reyes. Madrid. Coordinadora del Grupo de 
Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Compartir casos clí-
nicos con el uso de alginatos y en situacio-
nes especiales en la enfermedad por reflujo 
(ERGE) que se dan en la consulta de Atención 
Primaria.
Sala comisión 7. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Juan Manuel Mendive-Arbeloa
Médico de Familia. EAP La Mina. Sant Adrià de Besós. Barce-
lona. Grupo de Enfermedades Digestivas de la Societat Cata-
lana de Medicina Familiar y Comunitària (CAMFiC).

12.30 - 14.00 h. Taller: Enfermedades Tropicales.
Sala Comisión 8. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Luis Cañada Merino
Médico General. Centro de Salud Algorta. Getxo. Vizcaya. 
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Enferme-
dades Infecciosas de SEMERGEN.
Dr. D. Manuel Linares Rufo
Médico de Familia. Especialista en Microbiología. Centro de 
Salud Buenos Aires Dirección Asistencial Sureste. Madrid. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Enfermedades Infecciosas  
de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Vacunación. Aspectos 
éticos y legales.
Sala comisión 9.Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. José Francisco Díaz Ruíz
Médico de Familia. Jefe de Sección de Ordenación de Re-
cursos Sanitarios de la Consejería de Sanidad del Gobierno 
de Cantabria.

12.30 - 14.00 h. Mesa: Presentación Documen-
to: Criterios de Derivación en HBP para Aten-
ción Primaria.
Salón Recati B. Hotel Sorrolla.
Ponentes:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Ben-
lloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. Antonio Fernández-Pro Ledesma
Presidente Nacional de la Sociedad Española de Médicos Ge-
nerales y de Familia (SEMG). Médico de Familia. Centro de 
Salud de Menasalbas. Toledo.
Dr. D. Josep Basora Gallisá
Presidente de la Sociedad Española de Medicina de Familia 
y Comunitaria (semFYC).
Dr. D. Francisco Brotons Muntó
Médico de Familia. Centro de Salud Vila-real II (Carinyena). Vila-
Real. Castellón. Profesor de prácticas de medicina de la Univer-
sitat Jaume I de Castellón y del CEU de Castellón. Miembro del 
Grupo de Trabajo Grupo de Trabajo de nefrourología semFYC.
Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Llefià. Bada-
lona. Coordinador del Grupo de Trabajo de Urología (Nefro-
logía-Vías urinarias) de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Actualización en terapia 
compresiva para insuficiencia venosa crónica. 
Sesión 1.
Sala El Racó. Hotel Sorolla.
Moderadora:
Dra. Dª. Mª Julia Caballer Rodilla
Médico de Familia. Centro de Salud El Restón-Valdemoro. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Vasculopatías  de 
SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Rodrigo Rial Horcajo
Cirujano Vascular. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.
Sra. Dª. Nuria Merchán Valle
Formadora Especialista en Terapia  Compresiva.

12.30-14.00 h. Defensa de comunicaciones poster.
Sesión 31. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 1
Sesión 32. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 2
Sesión 33. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 3
Sesión 34. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 4
Sesión 35. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 5
Sesión 36. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 6
Sesión 37. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 7
Sesión 38. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 8
Sesión 39. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 9
Sesión 40. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 10
Sesión 41. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 11
Sesión 42. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 12
Sesión 43. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 13
Sesión 44. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 14
Sesión 45. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 15

14.00 - 16.00 h. Almuerzo de Trabajo
16.00 - 17.30 h. Mesa: Las relaciones entre los 
médicos y la industria farmacéutica: transpa-
rencia y credibilidad.
Auditorio 1. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Mon-
talbán. Toledo. Secretario General y Responsable de la 
Agencia de Investigación de SEMERGEN. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovas-
cular SEMERGEN.
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Sr. D. Enrique Mezquita
Periodista Especializado en Salud.
Ponentes:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Ben-
lloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN.
Sr. D. Javier Ellena Aramburu
Vicepresidente de Farmaindustria. Presidente de Lilly Es-
paña, Portugal y Grecia.
Sra. Dª. Patricia Lacruz Gimeno
Directora general de farmacia y productos sanitarios de la Co-
munidad Valenciana.

16.00 - 17.30 h. Mesa: La salud del médico: com-
promiso de los profesionales.
Auditorio 2. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Va-
lencia. Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Dolor 
de SEMERGEN.

El PAIME
Ponente:
Sr. D. Juan Manuel Garrote
Secretario General de la Fundación de Protección Social de 
la OMC.

La Protección Social y la Promoción y Prevención 
de la salud del médico
Ponente:
Sra. Dª. Nina Mielgo Casado
Directora Técnica de la Fundación de Protección Social de la 
OMC.

El PAIME: programa de médicos para médicos, para 
las instituciones sanitarias y para la ciudadanía.
Ponente:
Dra. Dª. Mª del Mar Sánchez Fernández
Coordinadora del PAIME en Castilla-La Mancha.

16.00 - 17.00 h. Presentación: Impacto de los 
factores de riesgo en morbimortalidad cardio-
vascular en la Comunidad Valenciana. Estudio 
ESCARVAL-RIESGO
Sala comisión 1. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Francisco Valls Roca
Médico de Familia. Centro de Salud Benigànim. Valencia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y En-
fermedad Cardiovascular  de SEMERGEN. Comité Científico 
Estudio ESCARVAL.
Dr. D. Domingo Orozco Beltrán
Médico de Familia. Centro de Salud Cabo Huertas. Unidad 
Investigación Departamento San Juan Alicante. Univesidad 
Miguel Hernández. Departamento Medicina Clínica. Comité 
Científico Estudio ESCARVAL.
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión 
de Mutuas. Castellón. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular SE-
MERGEN. Comité Científico Estudio ESCARVAL.

16.00 - 17.30 h. Taller Online: Adecuación de la 
ingesta y el gasto energético, nuevo enfoque en 
salud. Sesión 3.
Sala comisión 2. Palacio de Congresos.
Coordinadores:
Prof. D. Javier Aranceta Bartrina
Doctor en Medicina y Nutrición. Especialista en Medicina 
Preventiva y Salud Pública Profesor de Nutrición Comuni-
taria. Universidad de Navarra. Presidente de la Sociedad Es-
pañola de Nutrición Comunitaria (SENC).
Prof. D. Lluís Serra Majem
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Director 
del Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y 
Sanitarias. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.
Balance energético, aspectos metodológicos. Es-
tudio científico ANIBES en España.
Ponente:
Prof. D. Gregorio Varela Moreiras
Catedrático de Nutrición y Bromatología. Director del Dpto. 
de CC. Farmacéuticas y de la Alimentación. Facultad de Far-
macia. Universidad CEU San Pablo. Presidente de la Funda-
ción Española de la Nutrición (FEN).
Métodos de evaluación de la ingesta actual: registro 
diario dietético y métodos de evaluación rápida.
Ponente:
Prof. Dª. Rosa María Ortega Anta
Catedrática de Nutrición. Departamento de Nutrición. Fa-
cultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid.
Biomarcadores de la actividad física y del deporte.
Ponente:
Prof. Dª. Marcela González-Gross
Doctora en Farmacia. Catedrática de Universidad. Departa-
mento de Salud y Rendimiento Humano. Facultad de Cien-
cias de la Actividad Física y del Deporte (INEF). Universidad 
Politécnica de Madrid.
Valores de referencia y aplicaciones del balance 
energético en Atención Primaria.
Ponente:
Dr. D. Luis Richard Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Jijona. Área de San Juan de Ali-
cante. Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.

16.00 - 17.45 h. Taller: Uso de aplicaciones mó-
viles en AP. ¿Cuál y cómo usarla? - Manejo con 
casos clínicos reales. Búsqueda y uso eficiente 
de información biomédica en internet.
Sala comisión 3. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Hans Abdon Eguía Ángeles
Médico de Familia. Servicio de Salud del Principado de Astu-
rias. Miembro del Grupo de Trabajo de Nuevas Tecnologías 
de SEMERGEN.
Dr. D. Francisco Javier Sanz García
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Hos-
pital Virgen de los Lirios y Centro De Salud la Fábrica. Alcoy. 
Alicante. Miembro del Grupo de Trabajo de Nuevas Tecnolo-
gías de SEMERGEN.
Colaborador:
Dr. D. Vicente Caballero Pajares
Médico de Familia. Centro de Salud Castuera. Badajoz. Coor-
dinador Nacional del Grupo de Trabajo de Nuevas Tecnolo-
gías SEMERGEN.
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16.00 - 17.30 h. Taller: La importancia de la 
nutrición en el manejo de enfermedades pre-
valentes. Beneficios de una dieta rica en fibra. 
Sesión 1.
Sala comisión 4. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Mª Luisa Díaz-Ufano
Médico de Familia. Centro de Salud Rosa de Luxemburgo. San 
Sebastián de los Reyes. Madrid. Coordinadora del Grupo de 
Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.
Dra. Dª. Cristina Martínez Roldán
Doctora en Farmacia y Profesora Asociada al Departamento 
de Nutrición de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Uni-
versidad Alfonso X el Sabio. Madrid.
Dr. D. Miguel Bixquert Jiménez
Experto de la Sociedad Española de Patología Digestiva 
(SEPD), Jefe del Servicio de Digestivo del Hospital  Arnau de 
Vilanova de Valencia y profesor titular Numerario de Diges-
tivo de la Facultad de Medicina de Valencia.

16.00 - 17.30 h. Taller: Actualidad en torno al 
medicamento: Fármacos Biotecnológicos, Biosi-
milares, Bioequivalentes. Nuevos y viejos medi-
camentos, cambios producidos en el último año.
Sala comisión 5. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dra. Dª. Mercedes Ricote Belinchón
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid. 
Coordinadora Nacional del Grupo de Trabajo de Gestión del 
Medicamento de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: El Manejo Integral de Oni-
comicosis e Acné en Atención Primaria. Sesión 1.
Sala comisión 6. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Anna Medvedeva
Médico de Familia. Hospital Quiron. Marbella, Málaga. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Dermatología de SEMERGEN.
Dra. Dª. Esther Ramos Lledó
Médico de Familia. Centro de Salud Cifuentes. SESCAM. Gua-
dalajara. Miembro del Grupo de Trabajo de Dermatología de 
SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: ¿Cómo beneficiar a los 
pacientes asmáticos?. Sesión 3.
Sala comisión 7. Palacio de Congresos.

Ponentes:
Dr. D. Pedro Jesús Martín Pérez
Médico de Familia. Centro de Salud Cruce de Arinaga. 
Agüimes. Gran Canaria. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Respiratorio de SEMERGEN.
Dr. D. José Ignacio Prieto Romo
Médico de Familia. Centro de Salud de Navalmoral de la 
Mata. Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio 
de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: Manejo de ACO en FA. 
Nuevos anticoagulantes orales.
Sala Comisión 8. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar de Cáceres. Cá-
ceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arte-

rial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresi-
dente 1º de SEMERGEN.
Dr. D. José Javier Gómez Barrado
Profesor asociado Departamento de Ciencias Biomédica. 
Universidad de Extremadura.
Dr. D. Miguel Turégano Yedro
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud San Jorge. Cáceres.

16.00 - 16.30 h. Presentación: Documento de 
consenso en Vejiga Hiperactiva en el paciente 
mayor.
Salón Recati B. Hotel Sorrolla.
Moderador:
Dr. D. Alberto López Rocha
Médico de Atención Primaria. Centro de Salud de Aranjuez. 
Madrid. Vocal de la Junta Directiva Nacional y Responsable 
del Área Funcional Relaciones Institucionales/Pacientes de 
SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Llefià. Bada-
lona. Coordinador del Grupo de Trabajo de Urología (Nefro-
logía-Vías urinarias) de SEMERGEN.
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Centro de Salud José María Álvarez. Don 
Benito. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Urologia 
(Nefrología-Vías urinarias) de SEMERGEN.
Dra. Dª. Noemí Pérez León
Médico de Familia. Centro de Salud Gran Sol. Badalona. Bar-
celona. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefro-
logía y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: Novedades en vacunación 
antineumocócica en el adulto. Manejo de las 
preguntas habituales sobre vacunas. Sesión 1.
Sala Pinedo. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dra. Dª. Esther Redondo Margüello
Centro de Vacunación y Salud Internacional. Madrid Salud. 
Coordinadora Nacional del Grupo de Trabajo de Actividades 
Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.
Dra. Dª. Dulce Ramírez Puerta
Doctora en Medicina. Especialista en Medicina Familiar 
y Comunitaria y en Medicina Preventiva y Salud Pública. 
Centro de Salud Los Fresnos. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: Manejo de la artrosis en 
Atención Primaria. Estudio Mozart, una alter-
nativa en el tratamiento de la artrosis de rodi-
lla. Sesión 2.
Sala El Racó. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dr. D. Sergio Giménez Basallote
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Limonar. 
Distrito Sanitario Málaga. Coordinador de Grupo de Trabajo 
de Aparato Locomotor de SEMERGEN.
Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. 
Miembro del Grupo de Trabajo del Aparato Locomotor  de SE-
MERGEN.



37º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 2015 37º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 201516 17

PROGRAMA CIENTÍFICO

16.00 - 17.30 h. Taller: Diagnóstico Precoz de la 
Retinopatía Diabética: Retinografía. Sesión 1.
Sala El Perellonet Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dr. D. Rafael Yuste Ballesta
Médico Residente de 4º año de Oftalmología. Hospital Virgen 
de la Arrixaca de Murcia. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Oftalmología de SEMERGEN.
Dra. Dª. Marta D’Lacoste Farré
Médico de Familia. Centro de Salud Cornellá. Barcelona. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Oftalmología de SEMERGEN.

16.00 - 17.00 h. Mesa: GEMA 4.0 ¿cómo  se hizo, 
que aporta?
Sala El Brosquil+Les palmeretes. Hotel Sorolla.
Moderadora:
Dra. Dª. Ana Carmen Gil Adrados
Médico de Familia. Centro de Salud La Solana. Talavera de la 
Reina. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio 
de SEMERGEN.
Ponente:
Dr. D. Vicente Plaza Moral
Servicio de Neumología. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 
Institut d’Investigació Biomèdica (IIB-Sant Pau). Universitat 
Autònoma de Barcelona.

16.00 - 17.30 h. Taller: Abordaje del paciente 
crónico. Sesión 1.
Sala El Faro. Hotel Sorolla.

Abordaje del paciente con hiperlipidemia en pre-
vención secundaria
Ponente:
Dr. D. Serafín De Abajo Olea
Médico de Familia. Centro de Salud de San Andrés de Raba-
nedo. León. Miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos de SE-
MERGEN.

Abordaje del paciente con EPOC sintomático
Ponente:
Dra. Dª. Mª Dolores Aicart Bort
Médico de Familia. Centro de Salud de Rafalafena. Caste-
llón. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SE-
MERGEN. Coordinador Científico.

16.00 - 17.30 h. Taller: Aula Formativa: Seda-
ción en el domicilio en cuidados paliativos: 
definición, indicaciones, toma de decisiones, 
procedimiento.
Sala comisión 9. Palacio de Congresos.
Colaborador:
Dra. Dª. Rosa Díez Cagigal
Médico de Cuidados Paliativos del Hospital de Laredo. Coor-
dinadora Nacional del Grupo de Trabajo de Cuidados Palia-
tivos de SEMERGEN.

16.00-17.30 h. Defensa de comunicaciones poster.
Sesión 46. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 1
Sesión 47. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 2
Sesión 48. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 3
Sesión 49. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 4
Sesión 50. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 5
Sesión 51. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 6
Sesión 52. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 7

Sesión 53. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 8
Sesión 54. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 9
Sesión 55. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 10
Sesión 56. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 11
Sesión 57. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 12
Sesión 58. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 13
Sesión 59. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 14
Sesión 60. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 15

16.00 - 17.30 h. Taller: Preparación para acce-
der a los estudios de doctorado para médicos 
de familia, según la situación actual en la Uni-
versidad Española.
Sala Las Arenas. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dr. D. Félix Suárez González
Médico de Familia. Director de la Cátedra de Docencia e In-
vestigación en Atención Primaria SEMERGEN-UEX. Coordi-
nador Nacional del Grupo de Trabajo de Universidad.
Dr. D. Francisco Javier Sánchez Vega
Profesor Cátedra UEX-SEMERGEN. Médico de Familia. Vocal 
Investigación Junta Directiva SEMERGEN Extremadura.
Dr. D. José Carlos Risco Solanilla
R4 Medicina de Familia Doctorando Cátedra Uex-Semergen. 
Centro de Salud de San Roque Badajoz.

17.00 - 17.30 h. Mesa: Novedades en la medición 
del colesterol: Más allá del laboratorio.
Sala comisión 1. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad de vigilancia de la salud. Unión 
de mutuas. Castellón. Miembro del Grupo de Trabajo de Hi-
pertensión Arterial y enfermedad cardiovascular SEMERGEN. 
Ponente:
Dr. D. Jacinto Fernández Pardo
Jefe de Sección de Medicina Interna. Hospital Universitario 
Reina Sofía. Murcia.

17.00 - 17.45 h. Presentación: Proceso Asisten-
cial Integrado Del Paciente Con ÉPOC Exacer-
bado (PACEX-EPOC).
Sala El Brosquil+Les palmeretes Hotel Sorolla.
Moderador:
Dr. D. José Tomás Gómez Sáenz
Médico de Familia. Zona Básica nº 10. Nájera. La Rioja. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.
Coordinador:
Dr. D. Juan José Soler Cataluña
Servicio de Neumología. Hospital Arnau de Vilanova-Lliria. 
Valencia. Coordinador PAI PACEX-ÉPOC.

17.30 - 19.00 h. Asamblea de Socios de SEMERGEN.
Auditorio 2. Palacio de Congresos.

VIERNES 16 DE OCTUBRE
08.00 - 09.00 h. Defensa de comunicaciones orales.
Sesión 20. Auditorio 1. Palacio de Congresos.
Sesión 21. Auditorio 2. Palacio de Congresos.
Sesión 22. Sala comisión 1. Palacio de Congresos.
Sesión 23. Sala comisión 2. Palacio de Congresos.
Sesión 24. Sala comisión 3. Palacio de Congresos.
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Sesión 25. Sala comisión 4. Palacio de Congresos.
Sesión 26. Sala comisión 5. Palacio de Congresos.
Sesión 27. Sala comisión 6. Palacio de Congresos.
Sesión 28. Sala comisión 7. Palacio de Congresos.
Sesión 29. Sala Comisión 8. Palacio de Congresos.
Sesión 30. Sala comisión 9.Palacio de Congresos.
Sesión 31. Salón Recati A. Hotel Sorrolla.
Sesión 32. Salón Recati B. Hotel Sorrolla.
Sesión 33. Sala Pinedo. Hotel Sorolla.
Sesión 34. Sala El Racó. Hotel Sorolla.
Sesión 35. Sala El Faro. Hotel Sorolla.
Sesión 36. Sala Las Arenas. Hotel Sorolla.
Sesión 37. Sala El Perellonet Hotel Sorolla.
Sesión 38. Sala El Brosquil+Les palmeretes Hotel Sorolla.

09.00 - 10.30 h. Mesa: Resistencia a los antibió-
ticos: un futuro incierto.
Sala comisión 1. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dr. D. José Luis Cañada Merino
Médico General. Centro de Salud Algorta. Getxo. Vizcaya. 
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Enferme-
dades Infecciosas de SEMERGEN.
Dra. Dª. Belén Crespo Sánchez-Eznarriaga
Directora de la Agencia Española de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios. AEMPS.

Resistencia a los antibióticos en la comunidad.
Ponente:
Dr. D. Carles Llor Vila
Médico de Familia. Centro de salud Vía Roma. Cataluña. 
Doctor en Medicina. Miembro del Grupo de Trabajo de Infec-
ciosas de la semFYC.

Presentación del Plan Estratégico y de Acción 
para reducir el riesgo de Selección y Disemina-
ción de Resistencias a los Antibióticos.
Ponente:
Dr. D. Antonio López Navas
Jefe de Servicio de Enfermedades Infecciosas. Agencia Espa-
ñola de Medicamentos y Productos Sanitarios, (AEMPS).

Programas nacionales para la optimización del 
uso de los antimicrobianos (PROA) en la comu-
nidad.
Ponente:
Sra. Dª. Rocío Fernández Urrusuno
Farmacéutica de Atención Primaria. Distrito Sanitario Alja-
rafe-Sevilla Norte.

09.00 - 10.30 h. Taller: La importancia de la 
nutrición en el manejo de enfermedades pre-
valentes. Beneficios de una dieta rica en fibra. 
Sesión 2.
Sala comisión 2. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Mª Luisa López Díaz-Ufano
Médico de Familia. Centro de Salud Rosa de Luxemburgo. San 
Sebastián de los Reyes. Madrid. Coordinadora del Grupo de 
Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.
Dra. Dª. Cristina Martinez Roldán
Doctora en Farmacia y Profesora Asociada al Departamento 
de Nutrición de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Uni-
versidad Alfonso X el Sabio. Madrid.

Dr. D. Miguel Bixquert Jiménez
Experto de la Sociedad Española de Patología Digestiva 
(SEPD), jefe del Servicio de Digestivo del Hospital  Arnau de 
Vilanova de Valencia. Profesor titular Numerario de Digestivo 
de la Facultad de Medicina de Valencia.

09.00 - 10.30 h. Taller: La gestión de la tos: 
comparación del enfoque farmacológico y físi-
co-mecánico. Sesión 1.
Sala comisión 3. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Ocaña Tabernero
Médico. Asistencia Médica. Universidad Alcalá de Henares. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.
Dr. D. Alberto Sacristán Rubio
Médico de Familia en SportSalud. Coordinador Nacional del 
Grupo de Trabajo de Homeopatía de SEMERGEN. . Miembro 
del Grupo de Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.

09.00 - 10.30 h. Taller Online: Taller de vacuna-
ción: ¿Vacunamos a nuestros pacientes cróni-
cos contra el Herpes Zoster? Sesión 2.
Sala comisión 4. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Esther Redondo Margüello
Centro de Vacunación y Salud Internacional. Madrid Salud. 
Coordinadora Nacional del Grupo de Trabajo de Actividades 
Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.
Dra. Dª. Carmen Gómez González
Médico Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. 
Complejo Hospitalario de Cáceres. Coordinadora Médica del 
Servicio de Medicina Preventiva. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.

09.00 - 10.30 h. Taller: Aspectos prácticos so-
bre enfermedad renal crónica para Atención 
Primaria.
Sala comisión 5. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Luís Gorriz Teruel
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Dr Peset. Valencia.
Dr. D. Yoshio Antoian Silvero
Médico de Familia. Servicio de Urgencias Hospital General 
de Ontinyent. Valencia.

09.00 - 10.30 h. Taller: Manejo práctico de opioi-
des ¿cómo podemos beneficiar a los pacientes 
con dolor musculoesquelético? Sesión 1
Sala comisión 6. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Vicente Villanueva Pérez
Unidad de Dolor. Hospital General Universitario de Valencia.
Dr. D. Juan Antonio García
Jefe de Servicio. Unidad de Dolor del Hospital Infanta Cris-
tina. Parla. Madrid.

09.00 - 10.30 h. Taller: Diagnóstico Diferencial 
del dolor abdominal . Sesión 1.
Sala comisión 7. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Enrique Peña Forcada
Médico de Familia. Centro de Salud Dres. Peña y Saiz. Caste-
llón. Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Diges-
tivo de SEMERGEN.
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Dr. D. Fermín Mearin Manrique
Director del Servicio de Gastroenterología. Centro Médico Te-
knon. Barcelona.

09.00 - 10.30 h. Taller: Enfermedades raras, sín-
tomas frecuentes.
Sala Comisión 8. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Alberto Ribera Gallego
Coordinador del Servicio de Medicina Interna del Complexo 
Hospitalario Universitario de Vigo.
Dr. D. Javier Herranz Pérez
Medicina Interna del Hospital General de Catalunya.
Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Los Cármenes. Madrid. 
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Cronicidad, 
Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

09.00 - 10.30 h. Mesa: Lácteos y Salud. Del mito 
a la evidencia científica.
Salón Recati A. Hotel Sorrolla.
Moderador:
Dr. D. Luis Rodolfo Collado Yurrita
Director del Departamento de Medicina y Director de la Cá-
tedra extraordinaria UCM/CLAS en Investigación y Forma-
ción en Nutrición y Educación para la salud. Universidad 
Complutense de Madrid.

La Industria Láctea como agente Promotor de Salud.
Ponente:
Sra. Dª. Marta Hernández Cabria
Jefa Área de Nutrición y Salud. Central Lechera Asturiana.

La prescripción de Lácteos en Atención Primaria
Ponente:
Dra. Dª. Isabel Pastrana Pastrana
Médico de Familia. Centro de Salud El Parque-Somió. Gijón. 
Asturias. Miembro del  Grupo de Trabajo de Vasculopatías de 
SEMERGEN.

Lácteos y Salud Cardiovascular.
Ponente:
Dr. D. Luis Rodolfo Collado Yurrita
Director del Departamento de Medicina y Director de la Cá-
tedra extraordinaria UCM/CLAS en Investigación y Forma-
ción en Nutrición y Educación para la salud. Universidad 
Complutense de Madrid.

Lácteos y Patología Infecciosa.
Ponente:
Dr. D. José Prieto Prieto
Catedrático Microbiología Universidad Complutense Madrid.

09.00 - 10.30 h. Simposio: Los trastornos del 
sueño y el decaimiento en Atención Primaria.
Salón Recati B. Hotel Sorrolla.
Moderador:
Dr. D. Enric Zamorano Bayarri
Médico de Familia. Centro de Salud de Sant Antoni de Vila-
major. Barcelona. Coordinador Nacional del Grupo de Tra-
bajo de la Sección del Sueño de SEMERGEN.

Trastornos del sueño y del estado de ánimo: una 
conexión frecuente.
Ponente:

Dr. D. Juan Carlos Caballero García
MF-Geriatra. Senior Consultant. Centro de Salud Arangoiti-
Deusto. Osakidetza. Bilbao.

Nuevas perspectivas para el manejo del paciente 
con trastornos del sueño y decaimiento.
Ponente:
Dr. D. José Luis Galmés Olmos
Responsable Depto. Investigación Clínica. Laboratorios Viñas.

09.00 - 10.30 h. Taller: Inercia clínica y adhe-
rencia al tratamiento. Sesión 1.
Sala El Racó. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dra. Dª. Francisca Molina Escribano
Médico de Familia. Centro de Salud Casas Casas Ibáñez. Al-
bacete. Miembro del Grupo de Trabajo de Adherencia tera-
péutica e Inercia Clínica de SEMERGEN. Vocal responsable 
de ejercicio profesional privado de SEMERGEN.
Dr. D. Jacinto Espinosa García
Médico de Familia. Centro de Salud Villanueva de la Serena. 
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Adherencia 
terapéutica e inercia clínica de SEMERGEN. Badajoz.

09.00 - 10.30 h. Taller: Abordaje del paciente 
crónico. Sesión 2.
Sala El Faro. Hotel Sorolla.

Abordaje del paciente con hiperlipidemia en pre-
vención secundaria
Ponente:
Dr. D. Serafín De Abajo Olea
Médico de Familia. Centro de Salud de San Andrés de Rabanedo. 
León. Miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

Abordaje del paciente con EPOC sintomático
Ponente:
Dra. Dª. Mª Dolores Aicart Bort
Médico de Familia. Centro de Salud de Rafalafena. Caste-
llón. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SE-
MERGEN. Coordinador Científico.

09.00 - 14.00 h. Taller 5 horas: Cirugía menor. 
Sesión 2.
Sala Las Arenas. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dr. D. Ángel Marcos Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. 
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Cirugía 
Menor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Marta Marina García Alonso
Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Centro de Salud Arturo Eyríes. Valladolid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Henar Bergaz Díez
Médico Residente. Centro de Salud Arturo Eyries. Área Oeste. 
Valladolid. Miembro del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor 
de SEMERGEN.
Dra. Dª. Julia Melero Bromám
Médico de Familia. Centro de Salud Huerta del Rey. Área 
Oeste. Valladolid. Miembro del Grupo de Trabajo de Cirugía 
Menor de SEMERGEN.
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09.00 - 12.15 h. Aula: Fibrilación Auricular.
Inauguración oficial del aula:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro 
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Ben-
lloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN. 
Dr. D. José Polo García 
Médico de Familia. Centro de Salud Casar de Cáceres. Cá-
ceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología e 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SE-
MERGEN. Vicepresidente 1º de SEMERGEN. 

Introducción
Sala El Brosquil +  Sala Les Palmeretes. Hotel Sorolla
Ponente:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Ben-
lloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Estación 1: Casos Clínicos
Sala El Brosquil +  Sala Les Palmeretes. Hotel Sorolla
Ponentes:
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar de Cáceres. Cá-
ceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arte-
rial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepre-
sidente 1º de SEMERGEN.
Dr. D. Ignacio Araujo Ramos
Médico de Familia. Coordinador del Centro de Salud de Ja-
raíz de la Vera. Cáceres.  Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hematología de SEMERGEN.

Estación 2: Ecocardio
Sala El Perellonet. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dr. D. Nabor Díaz Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud de Valenza. Ourense. 
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Ecografía 
de SEMERGEN.
Dr. D. Carlos Escobar Cervantes
Cardiólogo. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario 
La Paz. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Estación 3: ECG
Sala Pinedo. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. 
Área Sanitaria IV. Oviedo. Coordinador Área Cardiovas-
cular de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SE-
MERGEN.
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Gerencia de Gestión Integrada de San-
tiago de Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SE-
MERGEN.

09.00 - 14.00 h. Taller: Actividades Grupo de 
Trabajo de ECOE de SEMERGEN. Importancia 
de la ECOE como método evaluativo en aten-
ción primaria.
Sala El Dosel. Hotel Sorolla.
Ponente:

Dra. Dª. Milagros González Béjar
Médico de Familia. Centro de Salud Montesa. Madrid. Coordina-
dora Nacional del Grupo de Trabajo de ECOE de SEMERGEN. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

09.00 - 10.30 h. Mesa: Implicaciones del Estu-
dio Empa-reg Outcome para nuestra práctica 
clínica diaria.
Auditorio 2. Palacio de Congresos.
Moderadora:
Dra. Dª. Margarita Alonso Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud la Eria. Oviedo. Asturias. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Diseño del estudio, datos basales.
Ponente:
Dr. D. Alfonso Barquilla García
Médico de Familia. Centro de Salud Trujillo. Cáceres. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Diabetes e Hipertensión Arterial y 
enfermedad cardiovascular de  SEMERGEN.

Efectividad y seguridad.
Ponente:
Dr. D. Antonio Pérez Pérez
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau. Barcelona.

Principales resultados, implicaciones para nues-
tros pacientes.
Ponente:
Dr. D. Ramón Bover Freire
Cardiólogo. Especialista en Cardiología. Hospital Clínico Univer-
sitario San Carlos de Madrid. Investigador en Medicina Cardio-
vascular. Hospital Clínico Universitario San Carlos de Madrid.

09.00-10.30 h. Defensa de comunicaciones poster.
Sesión 61. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 1
Sesión 62. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 2
Sesión 63. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 3
Sesión 64. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 4
Sesión 65. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 5
Sesión 66. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 6
Sesión 67. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 7
Sesión 68. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 8
Sesión 69. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 9
Sesión 70. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 10
Sesión 71. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 11
Sesión 72. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 12
Sesión 73. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 13
Sesión 74. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 14
Sesión 75. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 15

09.00-10.30 h. Defensa de comunicaciones orales.
Sesión 39. Auditorio 1. Palacio de Congresos.

10.45 - 12.15 h. Mesa: Papel de los agonistas de los 
receptores de GLP1 de administración semanal 
en la necesaria individualización de la terapéu-
tica de las personas con diabetes mellitus tipo 2.
Auditorio 1. Palacio de Congresos.
Moderadora:
Dra. Dª. Trinidad Soriano Llora
Médico de Familia. Centro de Salud Canal de Panamá. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SE-
MERGEN.



37º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 2015 37º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 201520 21

PROGRAMA CIENTÍFICO

Características y tipos de agonistas de los recep-
tores de GLP1.
Ponente:
Dr. D. José Escribano Serrano
Médico de Familia. Centro de Salud San Roque. Cádiz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Utilización de los agonistas de los receptores de 
GLP1 de administración semanal en la practica clí-
nica cotidiana del médico de Atención Primaria.
Ponente:
Dr. D. César Lozano Suárez
Médico de Familia. Centro de Salud de Almagro. Ciudad Real. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Simposio: Control Clínico de la 
EPOC en Atención Primaria.
Auditorio 2. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. José Antonio Quintano Jiménez
Médico de Familia y Neumólogo de Lucena. Córdoba. Coor-
dinador Nacional del Grupo de Respiratorio de SEMERGEN.

Variabilidad de los síntomas y comorbilidades en 
el paciente EPOC
Ponente:
Dr. D. José Tomás Gómez Sáenz
Médico de Familia. Zona Básica nº 10. Nájera. La Rioja. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Tratamiento individualizado del paciente EPOC.
Ponente:
Dra. Dª. Elsa Naval Sendra
Jefe Servicio Neumología. Hospital Universitario de la Ri-
bera. Alzira. Valencia.

10.45 - 12.15 h. Mesa: Anciano frágil en Aten-
ción Primaria. Estudio PYCAF.
Sala comisión 1. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Mon-
talbán. Toledo. Secretario General y Responsable de la 
Agencia de Investigación de SEMERGEN. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovas-
cular SEMERGEN.
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Ben-
lloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Manejo del anciano frágil en Atención Primaria
Ponente:
Dr. D. Yoshio Antoian Silvero
Médico de Familia. Servicio de Urgencias Hospital General 
de Ontinyent. Valencia.

Diseño del estudio PYCAF.
Ponente:
Dra. Dª. Lorena Muñoz González
Médico Residente 4º año de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. Grupo de 
Trabajo de Residentes de SEMERGEN. Vocal Médico Interno 
Residente de SEMERGEN.

Principales resultados

Ponente:
Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara
Médico de Familia. Centro de Salud Manuel Encinas. Cáceres. 
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Residentes de 
SEMERGEN. Coordinador Científico.

10.45 - 12.15 h. Simposio: La depresión en el an-
ciano: Más allá de la tristeza y los cambios de 
la edad.
Salón Recati B. Hotel Sorrolla.
Moderador:
Dr. D. Vicente Gasull Molinera
Médico de Familia. Centro de Salud Torrent II. Valencia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Salud Mental de SE-
MERGEN.

Peculiaridades clínico-terapéuticas de la depre-
sión en el anciano.
Ponente:
Dr. D. José Ángel Arbesú Prieto
Médico de Familia. Centro de Salud de La Eria. Área sanitaria 
IV.Oviedo. Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de 
Salud Mental de SEMERGEN.

Riesgo de interacciones farmacológicas con anti-
depresivos en el anciano.
Ponente:
Dr. D. José Francisco Horga de la Parte
Farmacólogo Clínico. Catedrático de Farmacología Clínica 
UMH. Unidad Farmacología Clínica. Servicio de Medicina 
Interna Hospital de Alicante.

10.45 - 12.15 h. Taller: Inhaladores. Sesión 2.
Sala comisión 2. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.
Dra. Dª. Cristina Bonnardeaux Chadburn
Médico de Familia ( MFyC). Centro de Salud Los Valles, Mata-
porquera. Santander. Miembro del Grupo de Trabajo de Respi-
ratorio de SEMERGEN..

10.45 - 12.15 h. Taller: Uso inadecuado CIs en el 
tratamiento de la EPOC
Sala comisión 3. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Francisco Javier Ruíz Moruno
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Fuensanta. 
Córdoba. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de 
SEMERGEN.
Dra. Dª. Inés López Fernández
Médico Adjunto del servicio de Urgencias. Hospital Xeral. Vigo. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Claves para el manejo de 
la enfermedad venosa crónica en Atención Pri-
maria: nuevas recomendaciones para el mane-
jo de la EVC en AP.
Sala comisión 4. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. José Manuel Ramírez Torres
Médico de Familia. Centro de Salud Puerta Blanca. Málaga. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Ecografía de SAMFyC.
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Ponentes:
Dr. D. Eduardo Carrasco Carrasco
Médico de Familia. Centro de Salud Abarán. Murcia. Coordi-
nador Nacional del Grupo de Trabajo de Vasculopatías de 
SEMERGEN.
Dra. Dª. Melina Vega de Céniga
Cirujana Vascular. Hospital de Galdakano. Bilbao.

10.45 - 12.15 h. Taller: En disfunción eréctil, so-
luciones al alcance de la mano. Sesión 1.
Sala comisión 5. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Luis Raya Berral
Médico de Familia y Sexólogo. Centro de Salud Santanyi. 
Palma de Mallorca. Miembro del Grupo de Trabajo de Sexo-
logía de SEMERGEN.
Dra. Dª. Mª José Tijeras Úbeda
Médico de Familia y Sexóloga. Unidad de Gestión Clínica 
Almería Periferia. Almería. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Sexología de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Terapia erradicadora de 
la bacteria Helicobacter pylori con aceite esen-
cial quimiotipado de orégano compacto.
Sala comisión 6. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Antonio Miguel Martin Almendros
Médico de Familia. Centro Médico Naturalia. Motril. Gra-
nada. Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Fitote-
rapia de SEMERGEN.
Dr. D. Francisco Marín Jiménez
Médico de Familia. Centro de Atención de El Prat de Llo-
bregat. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de Fitote-
rapia de SEMERGEN.
Sr. D. Alfredo Fernández Quevedo
Farmacéutico especializado en aceites esenciales. Respon-
sable de formación de Pranarom España.

10.45 - 12.15 h. Taller: Resolución de la inflama-
ción crónica asociada a obesidad en pacientes 
sometidos a un programa de adelgazamiento: 
Estudio PnKLipoinflamación.
Sala comisión 7. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Cayetano Joaquín Gómez Gálvez
Médico de Familia. Centro de Trabajo Consultorio Médico. 
Ciudad Sollana. Valencia.
Dr. D. Antonio Sánchez Laplaza
Médico de Familia. Centro de Salud Navas-Balsareny. Barce-
lona.
Dr. D. Joan Carles Domingo
Departamento de Bioquímica y Biología Molecular. Facultad 
de Biología.

10.45 - 12.15 h. Taller: Doctor, se me olvidan 
las cosas…” Una aproximación a las demencias 
desde la Atención Primaria.
Sala comisión 9.Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Martí Canales
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Motril San An-
tonio. Área de Gestión Sanitaria Sur de Granada. Coordinador 
Nacional del Grupo de Trabajo de Ictus de SEMERGEN.

Dr. D. José Francisco Frías Rodríguez
Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital Universi-
tario Virgen de las Nieves. Granada. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Ictus de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Clínica y tratamiento del 
insomnio en el anciano: Novedades.
Sala El Racó. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Prof. D. Cecilio Francisco Álamo González
Doctor en Medicina. Catedrático Universitario de Farmaco-
logía. Departamento de Ciencias Biomédicas. Facultad de 
Medicina y Ciencias de la Salud. Universidad de Alcalá. Al-
calá de Henares. Madrid.
Dra. Dª. Belén Martin Agueda
Médico de Familia. Atención Primaria. Centro de Salud. Ser-
vicio de Salud de Castilla La Mancha (SESCAM).

10.45 - 12.15 h. Taller: La atención al paciente 
con dolor crónico no oncológico (DCNO) en 
Atención Primaria (AP). Sesión 2.
Sala El Faro. Hotel Sorolla.
Moderador:
Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Va-
lencia. Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Dolor 
de SEMERGEN.

Importancia del Médico de Atención Primaria 
como iniciador del Tratamiento.
Ponente:
Dr. D. Rafael M. Micó Pérez
Médico de familia. Centro Sanitario Integrado de Juan Llo-
rens. Valencia. Vicepresidente 2º de SEMERGEN. Miembro los 
Grupos de Trabajo de Universidad  Cronicidad, Dependencia 
y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

¿Por qué un Consenso sobre Dolor Crónico no 
Oncológico?
Ponente:
Dr. D. Rafael Carrascal Garrido
Médico de Familia. Centro Sanitario Integrado de Juan Llo-
rens. Valencia. Vicepresidente 2º de SEMERGEN. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enferme-
dades Raras de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Residentes a la vuelta de 
la rotación hospitalaria: Cómo sobrevivir en la 
consulta de Atención Primaria.
Sala Comisión 8. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Rodrigo Abad Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud de Pola de Siero. Sariego. 
Area IV. Oviedo. Asturias. Coordinador nacional del Grupo 
Tutores de SEMERGEN.

10.45-12.15 h. Defensa de comunicaciones poster
Sesión 76.Aula Virtual e-Posters. E-Poster 1
Sesión 77. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 2
Sesión 78. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 3
Sesión 79. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 4
Sesión 80. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 5
Sesión 81. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 6.
Sesión 82. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 7
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Sesión 83. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 8
Sesión 84. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 9
Sesión 85. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 10
Sesión 86. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 11
Sesión 87. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 12
Sesión 88. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 13
Sesión 89. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 14
Sesión 90. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 15

10.45 - 12.15 h. Defensa de comunicaciones ora-
les.
Sesión 40. Salón Recati A. Hotel Sorrolla.

12.30 - 14.00 h. Mesa de Debate Conjunta Mul-
tidisciplinar: Nuevos Anticoagulantes Ora-
les: 5 años después…..¿Algo ha cambiado en la 
prescripción por Atención Primaria?
Auditorio 1. Palacio de Congresos.
Moderador:
Sr. D. Francisco Romero
Periodista y vocal de la Asociación Nacional de Informadores 
de la Salud (ANIS).
Ponentes:
Dr. D. Vicente Bertomeu Martínez
Ex presidente de la Sociedad Española de Cardiología.
Dr. D. Isidoro Martínez Moreno
Medicina Interna. Hospital Luis Alcanyís de  Xátiva.Valencia.
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Ben-
lloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN.
Sr. D. Luciano Arochena Candame
Presidente de la Federación Española de Asociaciones de An-
ticoagulados (FEASAN). Presidente de la Asociación Valen-
ciana de Anticoagulados (AVAC).
Sra. Dª. Carmen Flores López
Presidenta del Defensor del Paciente.
Sr. D. Víctor Rausell Rausell
Jefe de Servicio de Gestión Farmacéutica de la Dirección Ge-
neral de Asistencia Sanitaria del SMS.

12.30 - 14.00 h. Mesa: Dapagliflozina: Eficacia y 
seguridad CV para la diversidad de pacientes 
en AP. Experiencia y nuevas evidencias.
Auditorio 2. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. José Manuel Comas Samper
Médico de Familia. Centro de Salud La Puebla de Montalbán. 
Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SE-
MERGEN. Coordinador Nacional de los Grupos de trabajo de 
SEMERGEN.

Diabetes tipo 2, riesgo cardiovascular y nuevos 
antidiabéticos orales.
Ponente:
Dra. Dª. Olga González Albarrán
Especialista en Endocrinología. Servicio de Endocrinología y 
Nutrición. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

Efectos renales de dapagliflozina en DM-2.
Ponente:
Dr. D. José Luís Gorriz Teruel
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Dr Peset. Va-
lencia.

Experiencia clínica en Atención Primaria.
Ponente:
Dr. D. Vicente Gasull Molinera
Médico de Familia. Centro de Salud Torrent II. Valencia. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Salud Mental de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Mesa: SEMERGEN y Universi-
dad. Un debate necesario: ECOE, grado, MIR e 
Investigación.
Sala comisión 1. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Rafael M. Micó Pérez
Médico de familia. Centro Sanitario Integrado de Juan Llo-
rens. Valencia. Vicepresidente 2º de SEMERGEN. Respon-
sable área universidad SEMERGEN. Miembro del Cuerpo 
Docente de la Cátedra de Investigación en Cronicidad SE-
MERGEN-UE.
Ponentes:
Dr. D. Juan Antonio Divisón Garrote
Médico de Familia. Director de la Cátedra Medicina Familiar 
y Comunitaria SEMERGEN-UCAM. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovas-
cular de SEMERGEN.
Dra. Dª. Ana de Santiago Nocito
Médico de Familia. Co-Director de la Cátedra de Innovación 
en Atención Primaria SEMERGEN-UAH-Boehringer. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Universidad de SEMERGEN.
Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Médico de Familia. Profesor Titular del Área de Medicina 
Preventiva y Salud Pública. Universidad de León. Presidente 
Comunidad Castilla y León SEMERGEN. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Universidad de SEMERGEN.
Dr. D. Félix Suárez González
Médico de Familia. Director de la Cátedra de Docencia e 
Investigación en Atención Primaria SEMERGEN-UEX. Coor-
dinador Nacional del Grupo de Trabajo de Universidad de 
SEMERGEN.
Sr. D. Domingo Antonio Sánchez Martínez
Vicepresidente de Asuntos Externos del CEEM.

12.30 - 14.00 h. Taller: Interés del magnesio en 
el abordaje del estrés en Atención Primaria.
Sala comisión 2. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Ghislaine Elisabeth García-Hanez
Médico especialista en nutrición, en medicina estética y en 
homeopatía. 25 años de experiencia en Francia, incluyendo 
un cargo de adjunto al servicio de gastroenterología del Hos-
pital L’Archet en Niza.Consulta particular de nutrición y me-
dicina estética.
Dra. Dª. Camino Díaz Díez
Médico de Familia. Diplomada en Homeopatía por CEDH. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Homeopatía de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Porque hay cosas que no 
admiten espera, en salud sexual, soluciones rá-
pidas. Sesión 2.
Sala comisión 3. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Elena Urraca Villalva Quintana
Adjunta de Medicina de Familia. EAP María de Guzmán. Alcalá 
de Henares, Madrid. Experta en Educación Sexual por la U.A.H. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Sexología de SEMERGEN.
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Dr. D. Antonio Ferrández Infante
Médico de Familia. Centro de Salud Alicante. Fuenlabrada. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Sexología de SE-
MERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Actualización en terapia 
compresiva para insuficiencia venosa crónica. 
Sesión 2.
Sala comisión 4. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dra. Dª. Mª Julia Caballer Rodilla
Médico de Familia. Centro de Salud El Restón-Valdemoro. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Vasculopatías de 
SEMERGEN.
Dr. D. Eduardo Carrasco Carrasco
Médico de Familia. Centro de Salud Abarán. Murcia. Coordi-
nador Nacional del Grupo de Trabajo de Vasculopatías de 
SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Rodrigo Rial Horcajo
Cirujano Vascular. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.
Sra. Dª. Nuria Merchán Valle
Formadora especialista en Terapia Compresiva.

12.30 - 14.00 h. Taller: Manejo práctico de opioi-
des ¿cómo podemos beneficiar a los pacientes 
con dolor musculoesquelético? Sesión 2.
Sala comisión 5. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Vicente Villanueva Pérez
Unidad de Dolor Hospital General Universitario de Valencia.
Dr. D. Juan Antonio García García
Jefe de Servicio. Unidad de Dolor del Hospital Infanta Cris-
tina. Parla. Madrid.

12.30 - 14.00 h. Taller: ¿Sería Fabry? Cuando 
pensar en ello.
Sala comisión 6. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Los Cármenes. Madrid. 
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Cronicidad, 
Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.
Dra. Dª. Mónica López Rodríguez
Medicina Interna Hospital de la Cruz Roja de Madrid.
Dr. D. Pablo García Pavía
Cardiólogo del Hospital Puerta de Hierro de Madrid.

12.30 - 14.00 h. Taller: Tratamiento y rehabilitación 
del enfermo neurológico. Trastornos del movi-
miento – Síndrome piernas inquietas y Parkinson.
Sala comisión 7. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. María del Carmen Martínez Altarriba
Médico de Familia. Coordinadora de Formación del CAP 
Horta 7F Barcelona. Miembro del Grupo de Neurología del 
distrito SAP Muntanya del ICS de Atención Primaria de Bar-
celona. Coordinadora Grupo de Trabajo de Neurología de 
SEMERGEN.
Dr. D. Diego García Borreguero y Díaz-Varela
Director. Instituto de Investigaciones del Sueño. Madrid.

12.30 - 14.00 h. Taller: Mindfulness
Sala Comisión 8. Palacio de Congresos.

Ponentes:
Dr. D. Rafael Casquero Ruíz
Médico de Familia y Psiquiatra. Centro de Salud Las Cortes. 
Madrid. Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Co-
municación de SEMERGEN.
Dra. Dª. Silvia López Chamón
Médico de Familia. Centro de Salud: Huerto de los Curas. Le-
ganés. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Comunica-
ción de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Gestión de la Consulta.
Sala comisión 9.Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Eufrosina Santos Alonso
Médico de Familia. Coordinadora Médico del Centro de 
Salud de Nápoles y Sicilia. Valencia. Coordinadora Nacional 
del Grupo de Trabajo de Gestión Sanitaria de SEMERGEN.
Dra. Dª. María José Torrijo Rodrigo
Médico de Familia. Centro Sanitario Integrado Juan Llorens. 
Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Gestión Sani-
taria de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Mesa: ¿Cómo alcanzar los obje-
tivos terapéuticos en dislipemia?: de la eviden-
cia y las guías, a la práctica clínica.
Salón Recati A. Hotel Sorrolla.
Moderador:
Dr. D. Ángel Díaz Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud de Bembibre. León. Coordi-
nador Nacional del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

¿Hasta dónde reducir el colesterol C-LDL… y ¿Por 
qué?
Ponente:
Dr. D. Lluis Masana Marín
FEA Medicina Interna. Hospital Universitario San Juan de 
Reus. Tarragona.

Guías europeas versus americanas ACC/ AHA… 
¿Deberían ser modificadas?
Ponente:
Dr. D. Carlos Escobar Cervantes
Cardiólogo. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario 
La Paz. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

¿Cómo conseguir y mantener los niveles óptimos 
de C-LDL, más allá de las estatinas?
Ponente:
Dr. D. Vicente Pascual Fuster
Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellón. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Medicina basada en la 
evidencia: perfil de pacientes tratados con los 
nuevos anticoagulantes Sesión 2.
Sala El Racó. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dr. D. Vivencio Barrios Alonso
Cardiólogo. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario 
Ramón y Cajal. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hipertensión Arterial y de Enfermedad Cardiovascular de 
SEMERGEN.
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Dr. D. Alberto Calderón Montero
Médico de Familia. Centro de Salud Rosa de Luxemburgo. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arte-
rial y de Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Interpretación rápida de 
una espirometría. Sesión 1.
Sala El Faro. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Sra. Dª. Sara Ferrer Riera
Departamento Médico de GSK. Área de Respiratorio.
Dra. Dª. Ana Viejo Casas
Médico de Familia. Centro de Salud Bajo Pas- Renedo de Pié-
lagos. Miembro del Grupo de Respiratorio de SEMERGEN. Can-
tabria.

12.30 - 14.00 h. Taller: Novedades en vacunación 
antineumocócica en el adulto. Manejo de las 
preguntas habituales sobre vacunas. Sesión 2.
Sala Les Palmeretes. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dra. Dª. Esther Redondo Margüello
Centro de Vacunación y Salud Internacional. Madrid Salud. 
Coordinadora Nacional del Grupo de Trabajo de Actividades 
Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.
Dra. Dª. Dulce Ramírez Puerta
Doctora en Medicina. Especialista en Medicina Familiar 
y Comunitaria y en Medicina Preventiva y Salud Pública. 
Centro de Salud Los Fresnos. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: ¿Realmente sirven los pro-
bióticos frente las infecciones vaginales crónicas?
Sala Pinedo. Hotel Sorolla.

¿Qué son los probióticos y por qué se plantea su 
uso en ginecología?
Ponente:
Sra. Dª. Matilde Torralba
Médico de Familia CAP.Igualada Nord. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Atención a la Mujer de SEMERGEN.

¿Qué evidencias científicas avalan el uso de pro-
bióticos frente a las vaginitis crónicas?
Ponente:
Dra. Dª. Ana Rosa Jurado López
Doctora en Medicina y Sexóloga. Directora del Instituto Eu-
ropeo de Sexología. Marbella. Málaga. Academia Española 
de Sexología y Medicina Sexual. Coordinadora Nacional del 
Grupo de Trabajo de Atención a la Mujer de SEMERGEN.

Casos clínicos interactivos.
12.30 - 14.00 h. Defensa de comunicaciones poster.
Sesión 91. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 1.
Sesión 92. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 2
Sesión 93. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 3
Sesión 94. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 4
Sesión 95. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 5
Sesión 96. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 6
Sesión 97. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 7
Sesión 98. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 8
Sesión 99. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 9
Sesión 100. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 10
Sesión 101. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 11

.Sesión 102. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 12
Sesión 103. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 13
Sesión 104. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 14
Sesión 105. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 15

12.30 - 14.00 h. Taller: Dolor de hombro y/o de 
rodilla. ¿Qué hacemos en Atención Primaria 
con el paciente?
Sala El Perellonet Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dra. Dª. Rosa María Martin González
Médico de Familia. Centro de Salud Algemesí. Hospital de la Ribera. 
Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Médico de Familia. Reumatólogo. Centro de Salud de Alge-
mesí. Hospital 9 de Octubre de Valencia. Miembro del Grupo 
de Dolor y Aparato Locomotor de SEMERGEN.

12.30 - 13.00 h. Presentación: MONOGRAFÍAS 
DPC. Formación oficial para el Desarrollo Pro-
fesional Continuo.
Participantes:
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar de Cáceres. Cá-
ceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología e 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SE-
MERGEN. Vicepresidente 1º de SEMERGEN.
Dr. D. Armando Santo González
Médico de Familia. Centro de Salud Sangonera la Verde. 
Murcia. Vicesecretario. Responsable de agencia de formación 
y desarrollo profesional en Atención Primaria de SEMERGEN.
Sr. D.  Jorge Benedito
Loki & Dimas.

14.00 - 16.00 h. Taller: Generalidades dolor y 
papel del médico de Atención Primaria. Acceso 
restringido hasta completar aforo.
Sala A y B Hotel Meliá.
Ponentes:
Dra. Dª. Rosa María Martín González
Médico de Familia. Centro de Salud Algemesí. Hospital de la 
Ribera. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de 
SEMERGEN.
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Centro de Salud José María Álvarez. Don 
Benito. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo Nacional de 
Dolor de SEMERGEN.

14.00 - 16.00 h. Almuerzo de Trabajo
16.00 - 19.00 h. Mesa: Proyectos de investiga-
ción: Hecho en SEMERGEN.
Auditorio 1. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dr. D. Jesús Vergara Martín
Médico de Familia. Centro de Salud Huercal Almería. Al-
mería. Vocal de la Junta Directiva de SEMERGEN.
Dr. D. Emilio García Criado
Médico de Familia. Centro de Salud La Fuensanta. Córdoba. Pre-
sidente de la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN.

Trabajos de Investigación:
Proyecto: Estudio IBERICAN
Investigador principal: Dr.  D. Sergio Cinza Sanjurjo
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Proyecto: Estudio PYCAF
Investigador principal: Dra.  Dª. Lorena Muñoz González

Proyecto: Estudio EMARTRO
Investigador principal: Dr.  D. Sergio Giménez Basallote

Proyecto: Evaluación de la eficacia y seguridad de Solanum 
malacoxylon 9CH en pacientes con tendinitis calcificante 
de hombro.
Investigador principal: Dr.  D. Alberto Sacristán Rubio

Proyecto: Diferencias en un programa de educación sexual 
con y sin tutores presentes
Investigador principal: Dr.  D. Alejandro Martínez Álvarez

Proyecto: Valoración de la correcta anticoagulación en pa-
cientes derivados por Fibrilación Auricular a consulta espe-
cializada.
Investigador principal: Dr.  D. Alejandro Martínez Álvarez

Proyecto: COMBINARED HFC (Hiperlipemia familiar com-
binada) España.
Investigador principal: Dr.  D. Antonio Ruiz García

Proyecto: Prevalencia de depresión en persones con Diabe-
tes Mellitus tipo 2.
Investigador principal: Dra.  Dª. Celia  Cols  Sagarra (en 
nombre del Grupo de Trabajo de trabajo de diabetes de 
SEMERGEN)

Proyecto: Programa de Abordaje Integrado del Exceso de 
Peso y el Sedentarismo desde Atención Primaria.
Investigador principal: Dr.  D. Emilio Salguero Chaves

Proyecto: Programa de Abordaje Integrado del Exceso de 
Peso y el Sedentarismo desde Atención Primaria.
Investigador principal: Dr.  D. Francisco V. Martínez García

Proyecto: Caídas y Mayores de 80 años: CA`80©.
Investigador principal: Dr.  D. Javier Benítez Rivero

Proyecto: Estudio Riesgo cardiovascular en población de 
Toledo (RICARTO).
Investigador principal: Dr.  D. Gustavo Rodríguez Roca.

Proyecto: Prevalencia y clasificación de la enfermedad renal 
crónica en un área de salud de Murcia. Valoración de una 
intervención al cabo de un año y propuesta de mejora.
Investigador principal: Dr.  D. Jesús García Molina

Proyecto: Efectividad de un Modelo Educativo Intensivo 
para Paciente con Antivitaminas K sobre los Indicadores de 
Control Analítico de la Terapia Anticoagulante.
Investigador principal: Dr.  D. José  Luis  Martincano Gómez

Proyecto: Nivel de eficiencia del uso de tiras reactivas en el 
control del paciente diabético.
Investigador principal: Dr.  D. José Sánchez López-Gay

Proyecto: Prevalencia de factores de riesgo cardio-
vascular y enfermedad cardiovascular en pacien-
tes con síndrome de apnea-hipopnea obstructiva 
del sueño.
Investigador principal: Dra.  Dª. María José Conesa Espejo

Proyecto: Eficacia en el diagnóstico de  Disglicemias (Dia-
betes y Prediabetes) y Síndrome  Metabólico en las mujeres 
que fueron Diabetes Gestacional. Estudio de percepción de 
la enfermedad y perdidas de seguimiento.

Investigador principal: Dr.  D. Miguel Ángel María Tablado

Proyecto: Detección, clasificación y seguimiento de mujeres 
con diferentes riesgos para padecer cáncer de mama.
Investigador principal: Dra.  Dª. Pilar Vich Pérez

16.00 - 17.00 h. Presentación: Manual de Diag-
nóstico y Tratamiento dirigido al Residente de 
Medicina Familiar y Comunitaria. Resimecum.
Sala comisión 1. Palacio de Congresos.
Presentadores:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Ben-
lloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN. Coordi-
nador Científico.
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar de Cáceres. Cá-
ceres. Miembro del Grupo de  Trabajo de  Hematología e 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SE-
MERGEN. Vicepresidente 1º de SEMERGEN. Director de Edi-
ciones SEMERGEN. 
Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara
Médico de Familia. Centro de Salud Manuel Encinas. Cáceres. 
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Residentes de 
SEMERGEN. Coordinador Científico.
Dra. Dª. Mª Dolores Aicart Bort
Médico de Familia. Centro de Salud de Rafalafena. Caste-
llón. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SE-
MERGEN. Coordinador Científico.

16.00 - 17.30 h. Taller: RX de Tórax.
Sala comisión 3. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Manuel Helguera Quevedo
Médico de Familia. Centro de Salud Bajo Asón, Ampuero. 
Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de 
SEMERGEN.
Dra. Dª. Rebeca Hernández García
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Lo-
groño. La Rioja Miembro del Grupo de Trabajo de Respira-
torio de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: Alimentación y nutrición en 
Atención Primaria: La nueva Pirámide de la Ali-
mentación Saludable para la Población Española.
Sala comisión 5. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Prof. D. Javier Aranceta Bartrina
Doctor en Medicina y Nutrición. Especialista en Medicina 
Preventiva y Salud Pública Profesor de Nutrición Comuni-
taria. Universidad de Navarra. Presidente de la Sociedad Es-
pañola de Nutrición Comunitaria (SENC).
Dra. Dª. Mª Luisa López Díaz-Ufano
Médico de Familia. Centro de Salud Rosa de Luxemburgo. San 
Sebastián de los Reyes. Madrid. Coordinadora del Grupo de 
Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: Manejo práctico de opioi-
des ¿cómo podemos beneficiar a los pacientes 
con dolor musculoesquelético? Sesión 3.
Sala comisión 6. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Vicente Villanueva Pérez
Unidad de Dolor Hospital General Universitario de Valencia.
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Dr. D. Juan Antonio García García
Jefe de Servicio. Unidad de Dolor del Hospital Infanta Cris-
tina. Parla. Madrid.

16.00 - 17.30 h. Taller: En disfunción eréctil, so-
luciones al alcance de la mano. Sesión 2.
Sala comisión 7. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Joan Mir Pizà
Médico de Familia y Sexólogo. Centro de Salud Martí Serra. 
Marratxí. Mallorca. Miembro del Grupo de Trabajo de Sexo-
logía de SEMERGEN.
Dra. Dª. Núria Pascual Regueiro
Médico de Familia. Centro Auxiliar de Albalat dels Sorells. 
Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Sexología de SE-
MERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: Diagnostico radiológico 
de la fractura vertebral osteoporótica.
Sala Comisión 8. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dra. Dª. María del Carmen Valdés y LLorca
Médico de Familia. Centro de Salud Fuencarral. DA Norte 
Sermas. Madrid. Coordinadora Nacional del Grupo de Tra-
bajo de Osteoporosis de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: Exploración Otoneuroló-
gica Básica.
Sala comisión 9.Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Pedro Antonio Vicioso Ranz
Médico de Familia. Centro de Salud Orotava-Dehesas La Oro-
tava. Tenerife. Servicio Canario de Salud. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Otorrinolaringología (ORL) de SEMERGEN.
Dra. Dª. Cristina Manzanares Arnáiz
Médico de Familia. SUAP Santoña. Servicio Cántabro de 
Salud. Miembro del Grupo de Trabajo de Otorrinolaringo-
logía (ORL) de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Mesa: Presentación: Proyecto 
BIFAP: Base de datos para la Investigación Far-
macoepidemiológica en Atención Primaria
Salón Recati B. Hotel Sorrolla.
Moderador:
Dr. D. Armando Santo González
Médico de Familia. Centro de Salud Sangonera la Verde. 
Murcia. Vicesecretario. Responsable de agencia de formación 
y desarrollo profesional en Atención Primaria de SEMERGEN.
Presentación del Programa BIFAP.
Ponente:
Sr. D. Miguel Ángel Maciá
Coordinador BIFAP. División de Farmacoepidemiología y 
Farmacovigilancia. Departamento de Medicamentos de Uso 
Humano. Agencia Española de Medicamentos y Productos 
Sanitarios. Madrid.

BIFAP como herramienta de investigación.
Ponente:
Sra. Dª. Consuelo Huerta
Equipo BIFAP. División de Farmacoepidemiología y Farmaco-
vigilancia. Departamento de Medicamentos de Uso Humano. 
Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios. 
Madrid.

Papel del médico colaborador en BIFAP.
Ponente:
Sr. D. Julio Bonís
Equipo BIFAP. División de Farmacoepidemiología y Farmaco-
vigilancia. Departamento de Medicamentos de Uso Humano. 
Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios. 
Madrid.

16.00 - 17.30 h. Taller: Inercia clínica y adheren-
cia al tratamiento. Sesión 2.
Sala El Racó. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dra. Dª. Francisca Molina Escribano
Médico de Familia. Centro de Salud Casas Casas Ibáñez. Al-
bacete. Miembro del Grupo de Trabajo de Adherencia tera-
péutica e inercia clínica de SEMERGEN. Vocal responsable 
de ejercicio profesional privado de SEMERGEN.
Dr. D. Jacinto Espinosa García
Médico de Familia. Centro de Salud Villanueva de la Serena. 
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Adherencia 
Terapéutica e Inercia clínica de SEMERGEN. Badajoz.

16.00 - 17.30 h. Taller: Interpretación rápida 
de una espirometría. Sesión 2.
Sala El Faro. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Sra. Dª. Paula Torres Borja
Departamento Médico de GSK, Área de Respiratorio.
Dra. Dª. Ana Viejo Casas
Médico de Familia. Centro de Salud Bajo Pas- Renedo 
de Piélagos. Miembro del Grupo de Respiratorio de SE-
MERGEN. Cantabria.

16.00 - 17.30 h. Mesa: Análisis de la responsa-
bilidad penal del médico de Atención Prima-
ria. Sesión 1.
Sala Las Arenas. Hotel Sorolla.
Moderadores:
Dr. D. Isidoro Rivera Campos
Médico de Familia. Máster en Dirección Hospitalaria por 
la Escuela Nacional de Gerencia Hospitalaria. Perito en 
Valoración Daño Corporal. Responsable del Área Fun-
cional Comunidades Autónomas de SEMERGEN.
Dra. Dª. Aurora García Lerín
Médico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Madrid. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión y de Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN.
Ponentes:
Sr. D. Igor Pinedo García
Abogado. ASJUSA LETRAMED.
Sr. D. José Miguel Rivas Bueno
Abogado del despacho ASJUSA LETRAMED.

16.00 - 17.30 h. Taller: Indicaciones del trata-
miento con medicamentos homeopáticos del 
paciente renal.
Sala El Perellonet Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Alonso Gómez
Médico especialista en Nefrología. Responsable del Ser-
vicio de Nefrología del Hospital Luís Alcanyís de Xátiva. 
Diplomado en Terapéutica Homeopática por el CEDH. 
Profesor CEDH.



37º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 2015 37º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 201528 29

PROGRAMA CIENTÍFICO

Dra. Dª. Sabine Bataller Bataller
Médico de Familia. Máster en Medicina Naturista, Acu-
puntura y Homeopatía por la Universidad de Valencia. 
Diplomada en Terapéutica Homeopática por el CEDH. 
Medico Homeópata. Valencia.

16.00 - 17.30 h. Taller: Diagnóstico Diferen-
cial del dolor abdominal . Sesión 2.
Sala El Brosquil+Les palmeretes Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dr. D. Enrique Peña Forcada
Médico de Familia. Centro de Salud Dres. Peña y Saiz. Cas-
tellón. Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Di-
gestivo de SEMERGEN.
Dr. D. Fermín Mearín Manrique
Director del Servicio de Gastroenterología. Centro Médico 
Teknon. Barcelona.

16.00 - 17.30 h. Taller: La gestión de la tos: com-
paración del enfoque farmacológico y físico-
mecánico. Sesión 2.
Sala comisión 4. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Ocaña Tabernero
Médico. Asistencia Médica. Universidad Alcalá de Henares. . 
Miembro del Grupo de Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.
Dr. D. Alberto Sacristán Rubio
Médico de Familia en SportSalud. Coordinador Nacional del 
Grupo de Trabajo de Homeopatía de SEMERGEN. . Miembro 
del Grupo de Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Mesa: Criterios de utilización de 
los GLP-1: Datos de la vida real con Liraglutida.
Salón Recati A. Hotel Sorrolla.
Moderador:
Dr. D. Juan Carlos Montalva Barra
Médico de Familia. Urgencias del Hospital Lluis Acanyís de 
Xátiva y Centro de Salud Carcaixent. Médico de Urgencias. 
Hospital de la Ribera-Alzira. Valencia. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Criterios de utilización de los GLP-1.
Ponente:
Dr. D. Juan Francisco Merino Torres
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universi-
tario la Fe. Valencia.

Datos de la vida real con Liraglutida
Ponente:
Dr. D. Esteban Jódar Gimeno
Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Uni-
versitario Quirón. Madrid.

16.00 - 17.30 h. Defensa de comunicaciones poster.
Sesión 106. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 1
Sesión 107. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 2
Sesión 108. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 3
Sesión 109. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 4
Sesión 110. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 5
Sesión 111. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 6
Sesión 112. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 7
Sesión 113. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 8
Sesión 114. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 9
Sesión 115. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 10

Sesión 116. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 11
Sesión 117. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 12
Sesión 118. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 13
Sesión 119. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 14

16.00 - 17.30 h. Taller: Script Concordance Test 
en Atención Primaria: Teoría y Práctica.
Sala comisión 2. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dra. Dª. Amor Melguizo Béjar
Medico del Familia. Centro de Salud Torre Ramona. Profesora 
Asociada de la Universidad de Zaragoza.

16.00 - 17.30 h. Taller: Conocimientos básicos so-
bre lactancia materna para médicos de familia.
Sala Pinedo. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dra. Dª. Carmen Vega Quirós
Médico de Familia y Asesora de Lactancia. Sistema Andaluz 
de Salud (SAS).
Dra. Dª. Úrsula López Fuentes
Médico de Familia. Centro de Salud Manzanares 2. Manza-
nares. Ciudad Real. Coordinadora Nacional del Grupo de 
Trabajo de Niño y Adolescente de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Defensa de comunicaciones orales.
Sesión 41. Auditorio 2. Palacio de Congresos.

16.00 - 17.30 h. Defensa de comunicaciones poster.
Sesión 120. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 15

17.30 - 19.00 h. Taller: Atención inicial al pa-
ciente politraumatizado
Sala comisión 1. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Carmen Casal Angulo
Servicio Emergencias Sanitarias Valencia SES SAMU Profe-
sora Facultad Enfermería Universidad Valencia.
Dr. D. José Ignacio García García
Médico de Familia. Centro de Salud Puerto de Sagunto. 
Valencia. Diplomado Transporte Sanitario Medicalizado. 
Miembro de Grupo de Trabajo Residentes SEMERGEN.

17.30 - 19.00 h. Taller: Taller teórico práctico de 
Síndrome de apneas-hipopneas durante el sueño.
Sala comisión 4. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Eva Arias Arias
Experta en Medicina de Sueño. Perteneciente a la Unidad 
Multidisciplinar de Sueño del Hospital Universitario 12 de Oc-
tubre de Madrid.
Dr. D. Enric Zamorano Bayarri
Médico de Familia. Centro de Salud de Sant Antoni de Vila-
major. Barcelona. Coordinador Nacional del Grupo de Tra-
bajo de la Sección del Sueño de SEMERGEN.

17.30 - 19.00 h. Taller: Elevación de las Transa-
minasas.
Sala comisión 6. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Ana Mª Sarrión Bosque
Médico de Familia. Centro de Salud Bétera. Valencia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Digestivo de SEMERGEN.
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Dra. Dª. Mercedes Camarasa Vidal
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Barranquet. Castellón. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Digestivo de SEMERGEN.

17.30 - 19.00 h. Taller: Manejo de los aspectos 
psicoemocionales y los t. Psquiátricos en el pa-
ciente en fase de final de la vida
Sala comisión 7. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Alejandro Cuadrado Blanco
Médico de Familia. Máster en Medicina Paliativa (UVA). 
Experto en Ética y Deontología Médica. Centro de Salud de 
Puerta Nueva. Zamora. SACYL. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Salud Mental de SEMERGEN.

17.30 - 19.00 h. Taller: El Manejo Integral de 
Onicomicosis e Acné en Atención Primaria. 
Sesión 2.
Sala El Brosquil+Les palmeretes Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dra. Dª. Anna Medvedeva
Médico de Familia. Hospital Quirón. Marbella, Málaga.  
Miembro del Grupo de Trabajo de Dermatología de SE-
MERGEN.
Dra. Dª. Esther Ramos Lledó
Médico de Familia. Centro de Salud Cifuentes. SESCAM. Gua-
dalajara. Miembro del Grupo de Trabajo de Dermatología de 
SEMERGEN.

17.30 - 19.00 h. Taller: Taller de insulinización
Sala El Faro. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dra. Dª. Mª Paz Pérez Unanua
Médico de Familia. Centro de Salud Dr. Castroviejo. Madrid. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.
Dr. D. Jesús Iturralde Iriso
Médico de Familia. Centro de Salud Casco Viejo. Vitoria-
Gasteiz. Álava. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de 
SEMERGEN.

17.30 - 19.00 h. Taller: Diagnóstico Precoz de la 
Retinopatía Diabética: Retinografía. Sesión 2.
Sala El Perellonet Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dr. D. Rafael Yuste Ballesta
Médico Residente de 4º año de Oftalmología. Hospital Virgen 
de la Arrixaca de Murcia. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Oftalmología de SEMERGEN.
Dra. Dª. Marta D’Lacoste Farré
Médico de Familia. Centro de Salud Cornellá. Barcelona. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Oftalmología de SEMERGEN.

17.30 - 19.00 h. Taller: Aplicaciones y uso de la 
ventilación no invasiva en Atención Primaria; 
CPAP de Boussignac.
Sala comisión 2. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Manuel Carratalá Perales
Medico Adjunto Unidad de Corta Estancia. Urgencias Hos-
pital General Universitario de Alicante.
Dra. Dª. Begoña Espinosa Fernández
Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comuni-
taria. HGUA-CSalud La Florida. Alicante.

Dr. D. Luis Richard Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Jijona. Área de San Juan de 
Alicante. Miembro del grupo de trabajo de nutrición de SEMERGEN.

17.30 - 19.00 h. Defensa de comunicaciones poster.
Sesión 121. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 1

17.30 - 19.00 h. Defensa de comunicaciones poster.
Sesión 122. Aula Virtual e-Posters. E-Poster 2

SÁBADO 17 DE OCTUBRE
08.00 - 09.00 h. Defensa de comunicaciones orales.
Sesión 42. Auditorio 1. Palacio de Congresos.
Sesión 43. Auditorio 2. Palacio de Congresos.
Sesión 44. Sala comisión 1. Palacio de Congresos.
Sesión 45. Sala comisión 3. Palacio de Congresos.
Sesión 46. Sala comisión 4. Palacio de Congresos.
Sesión 47. Sala comisión 5. Palacio de Congresos.
Sesión 48. Sala comisión 6. Palacio de Congresos.
Sesión 49. Sala comisión 7. Palacio de Congresos.
Sesión 50. Sala Comisión 8. Palacio de Congresos.
Sesión 51. Sala comisión 9.Palacio de Congresos.
Sesión 52. Salón Recati A. Hotel Sorrolla.
Sesión 53. Salón Recati B. Hotel Sorrolla.

08.30 - 12.15 h. Taller 4 horas: Actualización para 
revisores de la Revista SEMERGEN. (Actividad 
exclusiva para revisores de la Revista SEMERGEN)
Sala comisión 2. Palacio de Congresos.

Estado actual de la revista: dónde estamos (1 hora)
Ponente:
Sr. D. José Alonso
Editor senior. Investigación/revistas. Elsevier España.

Lectura crítica de un artículo científico (3 horas)
Ponente:
Dr. D. Carlos Escobar Cervantes
Cardiólogo. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario 
La Paz. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

09.00 - 10.30 h. Mesa: Expertos de nuevos anti-
coagulantes.
Auditorio 1. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dr. D. Rafael Durá Belinchón
Médico de Familia. Centro de Salud de Godella. Valencia.
Dr. D. Isidoro Martínez Moreno
Medicina Interna. Hospital Luis Alcanyís de Xátiva.Valencia.
Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Montalva Barra
Médico de Familia. Urgencias del Hospital Lluis Acanyís de 
Xátiva y Centro de Salud Carcaixent. Médico de Urgencias. 
Hospital de la Ribera-Alzira. Valencia. Miembro del Grupo de 
Trabajo de diabetes de SEMERGEN..
Dr. D. José Luis Colomer Martí
Cardiólogo. Hospital Universitario de la Ribera -Alzira.
Dra. Dª. María José Cejalvo Andújar
Hematóloga. H. Dr. Peset. Valencia.
Dr. D. José Miguel Pons Ámate
Neurólogo y responsable Unidad Ictus H consorcio General. 
Universitario de Valencia.
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Dr. D. José Perez Silvestre
Medicina Interna. Responsable Unidad Insuficiencia Car-
diaca Paciente Crónico. Consorcio Hospital General Univer-
sitario Valencia.

09.00 - 10.30 h. Mesa: Análisis de la responsa-
bilidad penal del médico de Atención Primaria. 
Sesión 2.
Sala comisión 1. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dr. D. Isidoro Rivera Campos
Médico de Familia. Máster en Dirección Hospitalaria por la 
Escuela Nacional de Gerencia Hospitalaria. Perito en Valora-
ción Daño Corporal. Responsable del Área Funcional Comu-
nidades Autónomas de SEMERGEN.
Dra. Dª. Aurora García Lerín
Médico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Madrid. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión y de Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN.
Ponentes:
Sr. D. Igor Pinedo García
Abogado. ASJUSA LETRAMED.
Sr. D. José Miguel Rivas Bueno
Abogado del despacho ASJUSA LETRAMED.

09.00 - 12.15 h. Aula: Urgencias
Coordinador:
Dr. D. Francisco Javier Fonseca del Pozo
Dispositivo de Cuidados Críticos y Urgencias. Montoro. Córdoba. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN.

Estación 1: Recomendaciones en RCP 2015 del Eu-
ropean Resuscitation Council, ¿qué hay de nuevo?.
Ponente:
Dr. D. Rafael Ángel Castro Jiménez
Médico de Familia. Jefe de los Servicios Médicos del CIMI 
Medina Azahara de Córdoba. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Urgencias de SEMERGEN.

Estación 2: Alternativas a la intubación orotra-
queal en los Centros de Salud
Ponente:
Dr. D. Gabriel Jiménez Moral
Médico de Emergencias. Empresa Pública de Emergencias 
Sanitarias 061. Servicio Provincial de Córdoba. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN.

Estación 3: No puedo canalizar una vía venosa. 
Otros accesos vasculares en Urgencias.
Ponente:
Dr. D. Daniel Rey Aldana
Médico de Familia. Centro de Salud A Estrada. Pontevedra. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN.

Estación 4: Urgencias cardiovasculares en la con-
sulta del Médico de Familia
Ponente:
Dr. D. Enrique De Toro Torres
Médico de Familia en el Centro de Salud de La Carlota, Cór-
doba. Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias de SE-
MERGEN.

09.00 - 12.15 h. Aula: Neurología
Estación 1: Exploración Neurológica.
Ponentes:

Dra. Dª. Raquel Ramírez Parrondo
Médico de Familia y Psicoterapeuta. Clínica Universitaria 
Navarra. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Neu-
rología, Salud Mental-Sección Sueño e Ictus de SEMERGEN.
Dr. D. Enrique Arrieta Antón
Médico de Familia. Centro de Salud Segovia Rural. Segovia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Neurología de SEMERGEN.

Estación 2: Tratamiento y rehabilitación del en-
fermo neurológico. Trastornos del movimiento –
Síndrome piernas inquietas y Parkinson.
Ponentes:
Dra. Dª. María del Carmen Martínez Altarriba
Médico de Familia. Coordinadora de Formación del CAP 
Horta 7F Barcelona. Miembro del Grupo de Neurología del 
distrito SAP Muntanya del ICS de Atención Primaria de Bar-
celona. Coordinadora Grupo de Trabajo de Neurología de 
SEMERGEN.
Dr. D. Diego García Borreguero y Díaz-Varela
Director. Instituto de Investigaciones del Sueño. Madrid.

Estación 3: Vértigo y actualización en medica-
mentos de acción biorreguladora.
Ponentes:
Dr. D. Juan José Gomáriz García
Médico de Familia. Centro de Salud Lorca La Viña. Murcia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Neurología de SEMERGEN.
Dra. Dª. Inés Mª Luna Calcaño
Médico de Familia. Centro de Salud Lorca Centro. Murcia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Neurología de SEMERGEN.

09.00 - 12.15 h. Taller 3 horas: Ecografía en un 
Centro de Salud.
Sala Les Palmeretes. Hotel Sorolla.
Ponentes:
Dr. D. Nabor Díaz Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud de Valenza. Ourense. 
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Ecografía de 
SEMERGEN.
Dr. D. Gustavo Santangelo Magrini
Traumatología deportiva en INVAMETD. Hospital 9 de Oc-
tubre. Grupo Nisa. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo 
de ecografía de SEMERGEN.

09.00 - 10.30 h. Taller: Actualización en el ma-
nejo de fuentes biomédicas: Pubmed. Sesión 1.
Sala comisión 3. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Federico Pérez Agudo
Médico de Familia. Responsable de Desarrollo y Difusión en 
Internet de SEMERGEN. Subdirector Médico de la Revista 
Online “El Médico Interactivo”. Profesor de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Alcalá de Henares.

09.00 - 10.30 h. Taller: La simbiosis tutor-resi-
dente, clave para su desarrollo profesional.
Sala comisión 7. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Javier Benítez Rivero
Médico de Familia y Geriatra. Centro de salud “La Laguna”. SAS. 
Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN.
Dra. Dª. Pilar Bellanco Esteban
Médico Residente de 4to año de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Centro de salud La Laguna. SAS. Cádiz.



37º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 2015 37º Congreso Nacional SEMERGEN Valencia 201530 31

PROGRAMA CIENTÍFICO

09.00 - 12.15 h. Taller 3 horas: Investigación 
Clínica. Como preparar un proyecto de inves-
tigación.
Sala comisión 4. Palacio de Congresos.
Ponente:
Antonio Segura Fragoso
Especialista en Medicina Interna y en Medicina Preventiva y 
Salud Pública. Jefe del Servicio de Investigación. Instituto Cien-
cias de la Salud de Castilla-La Mancha. Talavera de la Reina. To-
ledo. Profesor Asociado de la Universidad de Castilla-La Mancha.

09.00 - 10.30 h. Taller: Seguridad del paciente. 
Dejar de hacer intervenciones inseguras.
Sala comisión 5. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Francisco Atienza Martín
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Virgen de 
África. Sevilla. Coordinador de la sección de seguridad del 
paciente del Grupo de Trabajo de calidad y seguridad del pa-
ciente de SEMERGEN.

09.00 - 12.15 h. Taller 3 horas: Aprendiendo a 
Validar y a Acreditar actividades de Formación 
Médica Continuada.
Sala comisión 6. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Emilio García Criado
Médico de Familia. Centro de Salud La Fuensanta. Córdoba. Pre-
sidente de la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN.
Dr. D. José Luis Martíncano Gómez
Médico de Familia. UGC Aracena. Huelva. Comité Asesor 
de la Comisión de Validación de SEMERGEN. Coordinador 
nacional del Grupo de Trabajo de atención al inmigrante de 
SEMERGEN.
Dra. Dª. Ana Isabel Ortiz Blanco
Médico de Familia. Consultorio Arenas de Iguña. Centro de 
Salud Besaya. Cantabria. Secretaria Comisión Nacional de 
Validación de SEMERGEN.

09.00 - 10.30 h. Taller: Manejo del Aneurisma 
de Aorta Abdominal en Atención Primaria.
Sala Comisión 8. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Manuel Frías Vargas
Médico de Familia. Consultorio Moraleja de Enmedio, Madrid. 
Miembro del grupo de trabajo de vasculopatías de SEMERGEN.

10.30 - 12.30 h. Mesa: Mejores comunicaciones 
científicas presentadas en el Congreso. Médico 
Residente.
Salón Recati B. Hotel Sorrolla.

10.30 - 12.30 h. Mesa: Mejores comunicaciones 
científicas presentadas en el Congreso. Médico 
Residente.
Salón Recati A. Hotel Sorrolla.

10.45 - 12.15 h. Taller: Actualización en el ma-
nejo de fuentes biomédicas: Pubmed. Sesión 2.
Sala comisión 3. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Federico Pérez Agudo
Médico de Familia. Responsable de Desarrollo y Difusión en 
Internet de SEMERGEN. Subdirector Médico de la Revista 

Online “El Médico Interactivo”. Profesor de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Alcalá de Henares.

10.45 - 12.15 h. Taller: Dr. ¿me da usted la baja?. 
Gestión de la Incapacidad Temporal en la con-
sulta de Atención Primaria.”
Sala comisión 5. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dra. Dª. Mercedes Ramblado Minero
Médico de Familia. Diplomada en Medicina de Empresa. 
Unidad de Prevención Riesgos Laborales. Distrito Huelva-
Costa/Condado Campiña. Huelva. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Salud Laboral de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Mesa: Prevención de la Enfer-
medad Cardiovascular en Atención Primaria: 
hacia dónde dirigir nuestros esfuerzos.
Auditorio 1. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Mon-
talbán. Toledo. Secretario General y Responsable de la 
Agencia de Investigación de SEMERGEN. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovas-
cular SEMERGEN.
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Área 
Sanitaria IV. Oviedo. Coordinador Área Cardiovascular de 
SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Investigación en Atención Primaria, una apuesta 
firme de SEMERGEN.
Ponente:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Ben-
lloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Estudio IBERICAN. Hacia un nuevo abordaje de 
la población de riesgo cardiovascular en España.
Ponente:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Gerencia de Gestión Integrada de San-
tiago de Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SE-
MERGEN.

Hagamos énfasis en la prevención cardiovascular 
integral.
Ponente:
Dr. D. Juan José Badimón Maestro
Profesor de Medicina/Cardiología. Director de la Athe-
rothrombosis Research Unit del Mount Sinai Heart. Icahn 
School. Medicine en Mount Sinai. Nueva York. USA.

10.45 - 12.15 h. Mesa: Sinergias de Atención Pri-
maria con la inspección de servicios sanitarios.
Sala comisión 1. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dra. Dª. Salud Roig Arlandis
Médico Inspectora. Conselleria de Sanitat Universal i Salut 
Pública.

Nuevas oportunidades para la Atención Primaria 
con la Inspección de Servicios Sanitarios.
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Ponente:
Dr. D. Agustín Vidal Alamar
Médico inspector de Servicios Sanitarios. Conselleria de Sa-
nitat Universal i Salut Pública.

Protección del Médico de Familia en el Sistema 
Público de Salud.
Ponente:
Dr. D. Rafael Peñalver Castellano
Subdirector Médico de la Gerencia de Coordinación e Inspec-
ción del SESCAM. ConsejerÍa de Sanidad.

Atención Primaria/Inspección de Servicios Sani-
tarios: Encuentros o desencuentros.
Ponente:
Dr. D. Tomás Sánchez Ruiz
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Ben-
lloch. Valencia. Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pú-
blica. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial 
y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Actualización en anticon-
cepción y consejo anticonceptivo. El papel del/
la Médico/a de Primaria.
Sala comisión 7. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Ana Rosa Jurado López
Doctora en Medicina y Sexóloga. Directora del Instituto Eu-
ropeo de Sexología. Marbella. Málaga. Academia Española 
de Sexología y Medicina Sexual. Coordinadora Nacional del 
Grupo de Trabajo de Atención a la Mujer de SEMERGEN.
Dr. D. Joaquín García Cervera
Ginecólogo. CSSR Massamagrell. Valencia.

12.30 - 13.15 h. Conferencia de clausura: “Me-
dicina y Cine”, una visión más humana de la 
medicina.
Auditorio 1. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dra. Dª. María Belén Alonso Ortiz
Especialista en Medicina Interna. Hospital Universitario de 
Gran Canaria Doctor Negrín. Doctora en Medicina por la Uni-
versidad de Las Palmas de Gran Canaria.

13.15 - 14.00 h. Clausura del Congreso y entre-
ga de Premios
Auditorio 1. Palacio de Congresos.

21.30 h. Cena de clausura

TALLERES ONLINE SIN PARTE PRESENCIAL 
EN EL CONGRESO
Antihistamínicos y Conducción.
Ponentes:
Dra. Dª. Esther Redondo Margüello
Centro de Vacunación y Salud Internacional. Madrid Salud. 
Coordinadora Nacional del Grupo de Trabajo de Actividades 
Preventivas de SEMERGEN.
Dra. Dª. Dulce Ramírez Puerta
Doctora en Medicina. Especialista en Medicina Familiar y Co-
munitaria y en Medicina Preventiva y Salud Pública. Centro 
de Salud Los Fresnos. Área 3 del Servicio Madrileño de Salud. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas y 
Salud Pública de SEMERGEN.
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